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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.01.17. - 2022.01.23.

3. hét

I

e\,
=07

5

Tejeskavé (1;7) Vanilias tej (7) Gylimolcs tea Tej (7) Epres tea D—\'
Baromfi parizsi Margarin Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Kakads csiga (1;3;6;11;13) Petrezselymes turdkrém (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljeskidrlést zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) =0
Margarin Ragorépa Lilahagyma C
EN:407 75:13,9 TZ5:2,8 FH:16,9 EN:317 25:7,7  Tz5:1,3 FH:11,8 EN:325 75:11,3 Tz5:58 FH:4,8 EN:287 75:11,6 Tz5:6,0 FH:9,6 EN:269 75:3,4  Tz5:1,7 FH:11,4 3:1\
SZH:52,4 CK:18,1 S0:2,1 SZH:51,0 CK:20,5 S0O:1,1 SZH:47,1 CK:11,3 SO:1,1 SZH:40,9 CK:11,5 $0:0,4 SZH:46,7 CK:11,7 5$0:0,0 @

Mdjgaluska leves (1;3;9)

Frankfurtileves (1;7;12)

Fahéjas almaleves (1;7)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Brokkolikrémleves (1;7)

L
)

FGtt tojas (3) Daras metélt (1) Panirozott halparna (1;3;4;10) Flstolt f6tt tarja Levesgyongy (1;3;7)
Parajmartas (1;7) Barack lekvar Petrezselymes burgonya (6;7;12) Sargaborso f6zelék (1) Tavaszi pulykaragu 1@:
F6tt burgonya 1/2 (12) Narancs Tartarmartas (3;7;10) alma Parolt rizs koret SE:,(
Mlizli szelet (1;5;6;11;12) Asvanyviz Asvanyviz Félbarna kenyér (1) Mandarin "?‘<
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:601  75:18,1 TZz5:50 FH:30,1 EN:765 75:29,4 Tz5:51 FH:16,8 EN:1125 75:62,6 Tz5:14,3 FH:23,2 | EN:747 75:23,7 T1ZS:7,7 FH:34,2 EN:664 75:15,8 T1Z5:3,3 FH:34,7 i
SZH:75,7 CK:16,0 SO:3,6 SZH:102,2 CK:16,0  S0O:3,0 SZH:106,9 CK:20,6  SO:3,7 SZH:95,0 CK:9,0  $0:2,6 SZH:95,3 CK:1,7  S$0:3,8
Trappista sajt (7) Magyaros vajkrém (7) Majusi csemege (6) Hazi csirkemajkrém Afonya dzsem
Margarin Kukoricds kenyér (1) Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Vaj (7) [e)
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Savanyu kdposzta Teljeskidrlést zsemle (1;6) Paradicsom Teljeskirlést zsemle (1;6)
Kigyouborka
l
® |
EN:336  75:16,3 TZ5:8,5 FH:16,4 EN:240 75:7,7  TZ5:4,8 FH:5,5 EN:282 75:13,0 TzS:53 FH:10,3 | EN:352 75:18,5 7T1Z5:7,7 FH:10,0 EN:344  75:17,7 Tz5:10,9 FH:6,1 S
SZH:32,1 CK:0,7 SO:1,4 SZH:36,4 CK:1,1  SO:1,6 SZH:31,8 CK:0,9  S0O:1,9 SZH:34,7 CK:0,5  50:2,0 SZH:41,1 CK:10,3 5$0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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