
Daragaluskaleves (1;3)
Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)

Tészta köret
Körte

Ásványvíz

Tojásleves (1;3)
Húsgombóc (sertés) (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Sóska mártás (1;7)
Menü süti (1;6;7)

Ásványvíz

Paradicsomleves (1)
Zöldborsós csirkemellapró (1;9)

Bulgur köret (1)
Cékla saláta (10) *

Ásványvíz

Pulykaragu leves (1;3;7)
Dejó szórat (1)
Metélt tészta

Mandarin
Félbarna kenyér

Ásványvíz

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Pirított zsemlekocka (1)

Rántott halrúd (1;4)
Párolt rizs köret

Tartármártás (3;7;10)
Ásványvíz

Tej (7)
Sajtos croissant (1;3;7)

Tejeskávé (1;7)
Csirkemellsonka

Margarin
Szezámmagos zsemle (1;11)

Kígyóuborka

Citromos tea
Baromfi párizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Félbarna kenyér

Gyümölcs tea
Magyaros vajkrém (7)

Burgonyás kenyér
Paprika

Főtt tojás (3)
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Pritaminos túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gouda sajt (3;7)
Margarin

Kukoricás kenyér (1)
Rágórépa

Tepertőkrém (7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Kakaós csiga (1;3;6;11;13)

5. hét   2022.01.31. - 2022.02.06.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:268 ZS:12,0 TZS:7,0 FH:9,4
SZH:30,1 CK:2,6 SO:0,5

EN:358 ZS:9,9 TZS:1,8 FH:17,6
SZH:48,4 CK:18,5 SO:1,8

EN:342 ZS:10,5 TZS:2,8 FH:10,7
SZH:51,7 CK:20,9 SO:1,7

EN:160 ZS:7,0 TZS:3,2 FH:5,8
SZH:18,1 CK:7,6 SO:0,3

EN:163 ZS:7,1 TZS:4,6 FH:0,9
SZH:23,2 CK:20,5 SO:0,2

EN:504 ZS:23,7
SZH:52,5

TZS:4,5
CK:7,4

FH:18,0
SO:1,2

EN:573 ZS:15,8 TZS:7,2 FH:27,0
CK:11,8SZH:76,1 SO:13,1

EN:786 ZS:15,9 TZS:2,1 FH:33,8
CK:42,5SZH:124,6 SO:3,7

EN:466 ZS:19,6 TZS:2,4 FH:20,1
SZH:50,0 CK:21,1 SO:3,4

EN:1238 ZS:69,1
SZH:122,9 CK:15,4

TZS:8,1 FH:24,3
SO:4,2

EN:297 ZS:12,2
SZH:33,8

TZS:3,1
CK:0,5

FH:10,9
SO:1,1

EN:218 ZS:4,4 TZS:1,6 FH:8,5
CK:1,7SZH:34,2 SO:1,0

EN:358 ZS:15,1 TZS:8,6 FH:16,5
CK:0,7SZH:38,4 SO:1,8

EN:464 ZS:29,9 TZS:12,0 FH:8,6
SZH:36,7 CK:0,7 SO:1,1

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


