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Budapest ISKOLA FELSOS
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Tej (7) Tejeskavé (1;7) Citromos tea Tej (7) Gylimolcs tea D—\'
Sajtos croissant (1;3;7) Csirkemellsonka Baromfi parizsi Barack lekvar Magyaros vajkrém (7)
Margarin Margarin Margarin Burgonyas kenyér =0
Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér Paprika >
Kigyouborka
EN:268  75:12,0 Tz5:7,0 FH:9,4 EN:358  75:9,9  Tz5:1,8 FH:17,6 | EN:342 75:10,5 7T1Z5:2,8 FH:10,7 | EN:160 ZS:7,0  TZS:3,2 FH:58 EN:163  7S5:7,1  Tz5:4,6 FH:0,9 3:1\
SZH:30,1 CK:2,6 SO:0,5 SZH:48,4 CK:18,5 SO:1,8 SZH:51,7 CK:20,9 SO:1,7 SZH:18,1 CK:7,6  SO:0,3 SZH:23,2 CK:20,5 SO:0,2 @

Daragaluskaleves (1;3)
Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)

Tojasleves (1;3)
Huasgomboc (sertés) (3)

Paradicsomleves (1)
Z6ldborsods csirkemellapré (1;9)

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Pulykaragu leves (1;3;7)
Dejo szérat (1)

L
)

Tészta koret F6tt burgonya 1/2 (12) Bulgur koret (1) Metélt tészta Rantott halrdd (1;4) 1@:
Korte Sdska martas (1;7) Cékla salata (10) * Mandarin Parolt rizs koret SE:,(
Asvanyviz Menii siiti (1;6;7) Asvanyviz Félbarna kenyér Tartarmartas (3;7;10) "?‘<
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:504  75:23,7 TZ5:4,5 FH:18,0 EN:573  75:15,8 TzS5:7,2 FH:27,0 | EN:786 Z75:159 T1Z5:2,1 FH:33,8 | EN:466 Z25:19,6 TZ5:2,4 FH:20,1 EN:1238 75:69,1 T125:8,1 FH:24,3 i
SZH:52,5 CK:7,4 SO:1,2 SZH:76,1 CK:11,8 S0:13,1 SZH:124,6 CK:42,5 S0O:3,7 SZH:50,0 CK:21,1 S$0:3,4 SZH:122,9 CK:15,4 S0O:4,2
F6tt tojas (3) Pritaminos turékrém (7) Gouda sajt (3;7) Tepert6krém (7;10) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Margarin teljeski6rlést kenyér (1) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Kukoricdas kenyér (1) Lilahagyma
Paprika Ragorépa
l
® |
EN:297 75:12,2 TZ5:3,1 FH:10,9 EN:218  7S5:4,4  Tz5:1,6 FH:=,5 EN:358  75:15,1 Tz5:8,6 FH:16,5 | EN:464 75:29,9 TZ5:12,0 FH:8,6 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 S
SZH:33,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:34,2 CK:1,7 S0:1,0 SZH:38,4 CK:0,7 S0:1,8 SZH:36,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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