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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.02.07. - 2022.02.13.
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Tej (7) Kakad (7) Gylimolcs tea Forralt tej (7) Gylimolcs tea D—\'
Baromfi parizsi Margarin Pulyka sonka (6;7) Méz Zoldséges felvagott
Vaj (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Margarin Margarin Margarin =0
Péréhagyma Burgonyas kenyér Zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) >
Kukoricds kenyér (1) Paradicsom
EN:484  75:25,8 TZS5:14,6 FH:16,1 EN:339  75:11,7 Tz8:3,1 FH:11,8 | EN:158 Z75:5,9  TZS:1,8  FH:4,7 EN:318  75:7,4  Tz5:1,2 FH:10,8 EN:358  75:11,1 TzS5:3,6 FH:10,0 3:1\
SZH:46,3 CK:1,0 SO:1,9 SZH:48,3 CK:22,1 S0:0,7 SZH:21,5 CK:20,3 S0:1,3 SZH:52,4 CK:22,3 S0:0,3 SZH:54,8 CK:20,9 S0O:1,9 @

Magyaros gombaleves (1;3)
Parajos-csirkés penne (1)

Eréleves
Levesbetét tészta

Magyaros zoldbableves (1;3)
Csikds sertéstokany (1;7)

Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Spagetti (1)

Magyaros burgonyaleves (12)
Tokfézelék (1;7)

L
)

Reszelt sajt (7) Parolt csirkemell Bulgur koret (1) Reszelt sajt (7) Rantott parizsi 1@:
Alma Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Mandarin Tejfol (7) Félbarna kenyér SE:,(
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Alma Kiwi gyimolcs "?‘<
FStt burgonya 1/2 (12) Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:616  Z25:16,4 TZ5:5,5 FH:35,7 EN:405 75:3,7  Tz5:0,7 FH:23,3 EN:756 25:30,6 Tz5:8,1 FH:28,7 | EN:987 Z75:37,7 7T1Z5:9,9 FH:42,4 EN:345 75:11,9 Tz5:1,1 FH:6,0 i
SZH:81,6 CK:3,9 S0:2,3 SZH:64,6 CK:25,8 S0:6,5 SZH:91,2 CK:11,7 S0:3,3 SZH:115,0CK:5,1  S0O:2,9 SZH:50,2 CK:3,8  S0:0,9
Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Pulyka haskrém (7) Korozott (7) Padlizsankrém (3;7;10) Kockasaijt, natur (7)
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Savanyu kaposzta Félbarna kenyér teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlést kenyér (1) Kigyéuborka Paprika
l
® |
EN:270  25:13,0 TzS5:7,7 FH:6,9 EN:243 7S5:7,1  Tz5:2,4 FH:9,3 EN:61  75:3,6  TZ5:1,2  FH:4,9 EN:226  75:6,6  Tz5:2,2 FH:4,5 EN:151 75:3,6  Tz5:2,3 FH:5,2 S
SZH:32,4 CK:1,8 SO:1,1 SZH:33,2 CK:1,4 S0:2,7 SZH:2,3 CK:1,4  S0:0,8 SZH:35,2 CK:1,0  $0:1,9 SZH:23,8 CK:1,1  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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