
Csontleves
Levesbetét tészta

Székelykáposzta (1;7;8)
Félbarna kenyér (1)

Alma
Ásványvíz

Karalábékémleves (1;7)
Kölesgolyó

Bolognai penne pulyka (1)
Reszelt sajt (7)
Túró rudi (6;7)

Ásványvíz

Tárkonyos sertésraguleves (1;7;9)
Gyümölcsrizs (6;7)

Körte
Ásványvíz

Fahéjas almaleves (1;7)
Fűszeres csirkecomb

Kukoricás rizs
Káposztasaláta (10)

Ásványvíz

Magyaros burgonyaleves (12)
Parajfőzelék (1;7)

Fokhagymás pulykaapró
Túró rudi (6;7)

Ásványvíz

Forralt tej (7)
Pulyka pizzasonka (6)

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea (12)
Kenőmájas (sertés)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Forralt tej (7)
Briós (1;3;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Edami sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paprika

Pulyka húskrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Kockasajt, sonkás (7)
Kifli (1;6)

Vegyes zöldségkrém (10)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Szamóca lekvár
Margarin

Zsemle  (1)

10. hét   2022.03.07. - 2022.03.13.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:320 ZS:9,6 TZS:2,3 FH:16,9
SZH:41,2 CK:9,3 SO:2,3

EN:278 ZS:5,9 TZS:0,0 FH:11,9
SZH:42,6 CK:17,5 SO:0,7

EN:349 ZS:9,7 TZS:3,5 FH:7,7
SZH:55,5 CK:21,0 SO:1,9

EN:247 ZS:7,0 TZS:1,5 FH:10,4
SZH:37,4 CK:13,7 SO:0,5

EN:359 ZS:11,3 TZS:3,8 FH:9,9
SZH:53,3 CK:20,5 SO:1,8

EN:514 ZS:29,0
SZH:42,0

TZS:6,8
CK:0,9

FH:20,7
SO:14,8

EN:692 ZS:20,5 TZS:11,6 FH:37,2
CK:17,9SZH:90,1 SO:2,6

EN:536 ZS:8,8 TZS:2,6 FH:23,4
CK:24,4SZH:89,3 SO:3,2

EN:769 ZS:25,9 TZS:5,7 FH:26,0
SZH:105,8 CK:16,0 SO:2,7

EN:451 ZS:14,8
SZH:48,8 CK:16,1

TZS:6,4 FH:28,4
SO:1,8

EN:331 ZS:14,5
SZH:33,6

TZS:7,7
CK:1,9

FH:17,0
SO:1,2

EN:257 ZS:7,1 TZS:2,4 FH:9,5
CK:0,8SZH:36,4 SO:2,1

EN:160 ZS:3,5 TZS:1,8 FH:6,6
CK:1,3SZH:26,4 SO:0,8

EN:187 ZS:2,7 TZS:0,6 FH:6,6
SZH:34,1 CK:1,7 SO:1,6

EN:189 ZS:4,7
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:1,2 FH:4,8
SO:0,1


