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Gylmolcs tea (12)

Budapest ISKOLA FELSOS
2022.03.07. - 2022.03.13.

10. hét

Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12)

A5

Pulyka pizzasonka (6) Sajtos kifli (1;7) Kenémadjas (sertés) Brids (1;3;6;7) Baromfi parizsi
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Margarin
Félbarna kenyér (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
EN:320 75:9,6  TZ5:2,3 FH:16,9 EN:278 7559  Tz5:0,0 FH:11,9 EN:349 75:9,7  Tz5:3,5 FH:7,7 EN:247 25:7,0  Tz5:1,5 FH:10,4 EN:359  75:11,3 Tz5:3,8 FH:9,9 3:1\
SZH:41,2 CK:9,3 S0:2,3 SZH:42,6 CK:17,5 S0:0,7 SZH:55,5 CK:21,0 S0:1,9 SZH:37,4 CK:13,7 S0:0,5 SZH:53,3 CK:20,5 5$0:1,8 @

Csontleves Karaldbékémleves (1;7) Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Fahéjas almaleves (1;7) Magyaros burgonyaleves (12) j
Levesbetét tészta Kolesgolyd GyUmolcsrizs (6;7) Flszeres csirkecomb Parajfézelék (1;7)
Székelykaposzta (1;7;8) Bolognai penne pulyka (1) Korte Kukoricas rizs Fokhagymas pulykaapré 1@:
Félbarna kenyér (1) Reszelt sajt (7) Asvanyviz Kaposztasalata (10) Taré rudi (6;7) SJD‘
Alma Taré rudi (6;7) Asvanyviz Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:514  75:29,0 TZ5:6,8 FH:20,7 EN:692  75:20,5 TzS5:11,6 FH:37,2 EN:536  75:8,8  Tz5:2,6 FH:23,4 | EN:769 75:259 TZ5:5,7 FH:26,0 EN:451  75:14,8 T1Z5:6,4 FH:28,4 i
SZH:42,0 CK:0,9 S0:14,8 SZH:90,1 CK:17,9 S50:2,6 SZH:89,3 CK:24,4 S0:3,2 SZH:105,8 CK:16,0  $0:2,7 SZH:48,8 CK:16,1 5$0:1,8
Edami sajt (7) Pulyka haskrém (7) Kockasajt, sonkas (7) Vegyes zoldségkrém (10) Szamdca lekvar
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;6) Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin [e)
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Lilahagyma Zsemle (1)
Paprika
l
® |
EN:331  75:14,5 TZ5:7,7 FH:17,0 EN:257 2S5:7,1  Tz5:2,4 FH:9,5 EN:160 75:3,5  Tz5:1,8 FH:6,6 EN:187 75:2,7 Tz5:0,6 FH:6,6 EN:189  75:4,7  Tz5:1,2 FH:4,8 S
SZH:33,6 CK:1,9 SO:1,2 SZH:36,4 CK:0,8  50:2,1 SZH:26,4 CK:1,3  S0:0,8 SZH:34,1 CK:1,7 SO:1,6 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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