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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.03.14. - 2022.03.20.

11. hét

=Y,
Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea |
Olasz felvagott Méz Z6ldfliszeres szendvicskrém (7)
Margarin Vaj (7) Félbarna kenyér (1) =0
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka >
l
EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:366  25:13,0 TZS5:4,3 FH:10,7 | EN:433  75:19,8 725:11,0 FH:11,1 EN:359  75:12,5 T1Z5:7,8 FH:6,5 §(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:52,0 CK:20,7 S0O:1,8 SZH:53,3 CK:21,7 SO:1,1 SZH:53,8 CK:21,3 SO:1,3 @
Zoldborsoleves (1;3) Paradicsomleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9) j
Sertés siilt Panirozott halparna (1;3;4;10) Piritott tészta (1)
Vadas ragu (1;7;10) Petrezselymes burgonya (6;7;12) Bacskai rizseshus 1@:
Spagetti (1) Cékla salata (10) * Csalamadé (10;12) =
Alma Asvanyviz Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz . @
24
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:992  7S:46,3 TZS:6,7 FH:37,5 EN:1088 7S:48,1 TZS:8,2 FH:26,8 EN:634  7S:28,1 TZS:5,7 FH:21,6 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:107,6 CK:8,2 S0:2,6 SZH:129,9 CK:33,9 S0:3,8 SZH:71,9 CK:3,1 S0:4,4
F6tt tojas (3) Csirkemellsonka Lapka sajt (7)
Margarin Margarin Margarin [®)
Lilahagyma teljeski6rlést kenyér (1) Teljeskirlést zsemle (1;6)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom
l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:291 7S:10,3 TZS:3,2 FH:12,5 EN:259  Z7S:8,2 TZS:1,9 FH:10,0 EN:235 Z7S:7,8 TZS:3,1 FH:9,5 ——
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:36,0 CK:0,2 S0:1,0 SZH:34,6 CK:0,6 S0:2,0 SZH:32,7 CK:2,2 SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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