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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.03.21. - 2022.03.27.
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Gylmolcs tea (12) Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) Kakao (7) Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) |

Zala felvagott Vaj (7) Olaszoshalkrém (4;6) Vaj (7) Sertés parizsi Sonkakrém (7)
Margarin Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) | TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) Foszlés kalacs Margarin teljeskiGrlésd kenyér (1) =0
Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) Paprika O

Ragorépa

—r—
EN:368  75:125 TZS:#4,6 FH:102 |EN:397 75:23,8 TZS:124 FH:10,6 |EN:315 75:3,8  TZS:04 FH:11,4 | EN:507 75:24,3 TZ5:12,7 FH:11,9 |EN:385 75:152 TZS:4,6 FH:155 | EN:357 75:10,7 TZ5:53  FH:7,1 (
SZH:52,6 CK:20,4 $0:1,9 SZH:36,8 CK:13,2 $0:0,5 SZH:59,1 CK:25,7 S0:1,0 SZH:61,4 CK:352 S0:0,6 SZH:46,0 CK:9,2  S0:2,1 SZH:S5,4 CK:22,7 SO:L6 @\
Zoldségleves (1;3) Legényfogd leves (1;7) Arpagyongyleves (1;8) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Eréleves Happy day 100 %-os %

Lencsef6zelék (1;7;10) Metélt tészta Temesvari csirkeragu (7) Rantott sertésszelet (1;3) Levesbetét tészta gylimolcslé
Flszeres sertésfalatok Mdk szérat Parolt rizs koret Burgonyapiiré (7;12) Huasgomboc (sertés) (3) Tarhonyas hus sertés (1)
Félbarna kenyér (1) Alma Narancs Cékla salata (10) * Paradicsomos kaposzta (1) Csalamadé (10;12)
Alma Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Kiwi gylimdlcs Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz
EN:745  7S:245 TZS:3,5 FH:395 EN:483  75:23,4 TZS:2,1 FH:17,9 [EN:764  Z5:17,7 TZS:3,3 FH:28,1 |EN:906 ZS:349 TZS:57 FH:37,6 EN:593  7S:18,1 TZS:5,1 FH:21,7 | EN:626  Z5:189 TZS:4,6  FH:213
SZH:83,8 CK:4,1  S0:4,3 SZH:48,7 CK:20,5 $0:2,4 SZH:118,8 CK:4,0  SO:3,6 SZH:105,0 CK:37,6  $0:3,7 SZH:83,5 CK:21,3 S0:4,0 SZH:88,4 CK:22,7 S0:3,1

Gouda sajt (3;7)

Kolbaszkrém (7)

Barack lekvar

Padlizsankrém (3;7;10)

Gylimolcsos ivéjoghurt (7)

Kakads csiga (1;3;6;11;13)

Margarin Teljeskiorlést zsemle (1;6) Margarin teljeskiGrlésd kenyér (1) Kifli (1;6)
Teljeskiorlést zsemle (1;6) Paprika Félbarna kenyér (1) Hoénapos retek
Zoldhagyma
EN:327 75:154 TZS:84 FH:17,1 |EN:331 75:17,0 TZS:6,6 FH:1L,1 |EN:227  ZS:4,5  TZS:1,4  FH:S0 | EN:222 7566  TZS:2,2  FH44  |EN:209  7S:2,8  TZS:1,2  FH:7,3 | EN:199  7S:86  TZS:4,0 FH:3,8
SZH:31,2 CK:0,7  $O:1,7 SZH:34,3 CK:2,5 SO:1,6 SZH:40,5 CK:7,8  SO:1,0 SZH:34,8 CK:1,9  $0:1,9 SZH:36,5 CKi11,6 $0:0,7 SZH:31,5 CK:115 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



