
Zöldségleves  (1;3)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Sült virsli
Alma

Ásványvíz

Betyárleves (1;7)
Fodros nagykocka (1)

Tehéntúró (7)
Tejföl (7)

Sült szalonna
Nektarin
Ásványvíz

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Kovászos uborka (1;10)
Ásványvíz

Karfiolkrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Milánói spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (7)

Őszibarack
Ásványvíz

Meggyleves (1;7)
Panírozott halpárna (1;3;4;10)

Párolt rizs köret
Remuládmártás (3;7;10) *

Ásványvíz

Tej (7)
Méz

Vaj  (7)
Zsemle  (1)

Kakaó (7)
Margarin

Fonottka (1;3;7;8)

Gyümölcs tea (12)
Gépsonka
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Szamóca lekvár

Margarin
Császár zsemle (1;6)

Kenőmájas
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Zala felvágott
Zsemle  (1)

Vaj  (7)
Kígyóuborka

Tej (7)
Kifli (1;7)

Tepertőkrém (7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Kockasajt, natúr (7)
Zsemle  (1)

Paprika

35. hét   2022.08.29. - 2022.09.04.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:453 ZS:20,3 TZS:12,8 FH:10,8
SZH:57,0 CK:17,5 SO:0,2

EN:353 ZS:12,7 TZS:3,8 FH:12,0
SZH:47,4 CK:17,7 SO:0,8

EN:345 ZS:7,6 TZS:1,9 FH:8,3
SZH:58,5 CK:26,3 SO:1,8

EN:491 ZS:18,2 TZS:5,7 FH:15,1
SZH:65,9 CK:27,9 SO:2,8

EN:277 ZS:8,7 TZS:3,2 FH:10,5
SZH:38,8 CK:0,5 SO:1,0

EN:453 ZS:23,4
SZH:43,2

TZS:5,7
CK:0,2

FH:15,7
SO:3,4

EN:1064 ZS:52,1 TZS:10,9 FH:32,6
CK:11,2SZH:115,5 SO:2,3

EN:1083 ZS:44,7 TZS:8,6 FH:28,8
CK:45,2SZH:141,6 SO:3,5

EN:923 ZS:30,1 TZS:12,0 FH:36,9
SZH:124,4 CK:39,5 SO:3,1

EN:1375 ZS:84,4
SZH:125,7 CK:26,0

TZS:8,4 FH:26,4
SO:4,4

EN:246 ZS:7,8
SZH:35,0

TZS:2,6
CK:1,8

FH:6,8
SO:1,6

EN:381 ZS:23,3 TZS:13,2 FH:9,2
CK:1,2SZH:32,5 SO:0,7

EN:204 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:9,3
CK:1,1SZH:32,4 SO:0,6

EN:482 ZS:30,1 TZS:12,0 FH:10,2
SZH:33,4 CK:0,7 SO:1,1

EN:236 ZS:6,3
SZH:34,7 CK:1,9

TZS:3,8 FH:8,7
SO:0,5


