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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.08.29. - 2022.09.04.

35. hét

XDCO
Tej (7) Kakad (7) Gylmolcs tea (12) Citromos tea Tej (7) [
Méz Margarin Gépsonka F6tt virsli Szamdca lekvar
Vaj (7) Fonottka (1;3;7;8) Margarin Ketchup Margarin =0
Zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Csaszar zsemle (1;6) O
EN:453  75:20,3 Tz5:12,8 FH:10,8 EN:353  75:12,7 7TZ5:3,8 FH:12,0 | EN:345 75:7,6  T2z5:1,9 FH:8,3 EN:491  75:18,2 TzS:5,7 FH:15,1 EN:277 75:8,7  T25:3,2 FH:10,5 §(
SZH:57,0 CK:17,5 S0:0,2 SZH:47,4 CK:17,7 S0:0,8 SZH:58,5 CK:26,3 S0:1,8 SZH:65,9 CK:27,9 S0:2,8 SZH:38,8 CK:0,5  $0:1,0 @

Zoldségleves (1;3) Betyarleves (1;7) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Karfiolkrémleves (1;7) Meggyleves (1;7)
Kelkdposzta f6zelék (1;12) Fodros nagykocka (1) Bacskai rizseshus Levesgyongy (1;3;7) Panirozott halparna (1;3;4;10) j%
Salt virsli Tehénturé (7) Kovaszos uborka (1;10) Milanadi spagetti sertés (1) Parolt rizs koret 1@:
Alma Tejfol (7) Asvanyviz Reszelt sajt (7) Remulddmartds (3;7;10) * SJD‘
Asvanyviz Silt szalonna Oszibarack Asvanyviz "?‘<
Nektarin Asvanyviz .
Asvanyviz @
)
20
EN:453  75:23,4 TZ5:5,7 FH:15,7 EN:1064 75:52,1 TZ5:10,9 FH:32,6 EN:1083 75:44,7 Tz5:8,6 FH:28,8 | EN:923 75:30,1 T1Z5:12,0 FH:36,9 EN:1375 Z75:84,4 T1Z5:8,4 FH:26,4 i
SZH:43,2 CK:0,2 SO:3,4 SZH:115,5CK:11,2  50:2,3 SZH:141,6 CK:45,2  SO:3,5 SZH:124,4 CK:39,5 SO:3,1 SZH:125,7 CK:26,0 50:4,4
Kenémajas Zala felvagott Tej (7) Tepert6krém (7;10) Kockasaijt, natur (7)
teljeski6rlési kenyér (1) Zsemle (1) Kifli (1;7) teljeski6rlést kenyér (1) Zsemle (1) [e)
Paprika Vaj (7) Z6ldhagyma Paprika
Kigyouborka
U l
@ ;l
EN:246  7S:7,8 TZS:2,6 FH:6,8 EN:381 Z7S:23,3 TZS:13,2 FH:9,2 EN:204  ZS:3,9 TZS:2,4 FH:9,3 EN:482  7S:30,1 TZS:12,0 FH:10,2 EN:236  Z7S:6,3 TZS:3,8 FH:8,7 ——
SZH:35,0 CK:1,8 SO:1,6 SZH:32,5 CK:1,2  S0:0,7 SZH:32,4 CK:1,1  S0:0,6 SZH:33,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:34,7 CK:1,9  S0O:0,5 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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