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Gylmolcs tea (12)
Sajtkrém (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej (7)
Margarin

Citromos tea
Sonkakrém (7)

Budapest ISKOLA FELSOS
2022.09.12. - 2022.09.18.

37. hét
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Gylmolcs tea (12)
Pulyka haskrém (7)
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Zsemle (1) korpds zsemle (1;6;7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
Paprika Hénapos retek Lilahagyma
EN:328 75:55  Tz5:3,2 FH:6,9 EN:279 7579  Tz5:3,2 FH:11,0 | EN:338 75:7,7  Tz5:4,1 FH:8,2 EN:313  75:7,8  Tz5:1,6 FH:12,6 EN:359  75:7,1  TzS5:2,4 FH:9,4 §(
SZH:60,6 CK:29,6 SO:0,6 SZH:39,0 CK:1,1  SO:0,9 SZH:59,6 CK:28,1  S0O:1,2 SZH:47,5 CK:10,3 S0:1,4 SZH:61,2 CK:26,5 $0:2,1 @

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Pinceporkolt (sertés) (12)

Vajgaluskaleves (1;3)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Fokhagyma krémleves (1;7)
Piritott zsemlekocka (1)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

L
)

Kovaszos uborka (1;10) Félbarna kenyér (1) Panirozott halparna (1;3;4;10) (1;3;5;6;7;8;11;13) Kakad szorat 1@:
Asvanyviz Taro rudi (6;7) Kukoricas rizs Z6ldbabfézelék (1;7) Oszibarack SE:,(
Asvanyviz Csiki martas (3;7;10) * Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) "?—<
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz . @
24
EN:616  25:14,1 TZ5:2,1 FH:23,2 EN:426  75:13,2 Tz5:54 FH:12,1 EN:1298 75:77,2 Tz5:9,8 FH:30,1 | EN:465 Z75:20,4 TZ5:5,7 FH:24,8 EN:857 75:28,2 T1z5:7,9 FH:28,5 i
SZH:92,1 CK:37,0 S0O:2,6 SZH:69,6 CK:33,7 50:3,2 SZH:127,6 CK:13,2  SO:5,1 SZH:51,5 CK:4,2  SO:3,1 SZH:123,9 CK:60,0 S0O:2,2
Olasz felvagott Korozott (7) Kockasaijt, natur (7) Sajtos parizsi (7) Tej (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Vaj (7) Kifli (1;7) O
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Paradicsom
l
® |
EN:275 75:12,3 TZ5:3,6 FH:7,1 EN:233  75:59  Tz5:1,3 FH:=,3 EN:251  75:6,1  TZ5:4,0 FH:9,1 EN:369  75:22,5 Tz5:12,4 FH:10,4 EN:208 75:3,9  Tz5:0,4 FH:10,1 S
SZH:32,4 CK:0,5 SO:1,8 SZH:34,9 CK:1,9 SO:1,8 SZH:39,1 CK:0,2  SO:1,6 SZH:33,2 CK:1,0 SO:1,4 SZH:33,0 CK:11,1 S$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



