
Fahéjas szilvaleves (1;7)
Pincepörkölt (sertés) (12)
Kovászos uborka (1;10)

Ásványvíz

Vajgaluskaleves (1;3)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Félbarna kenyér (1)
Túró rudi (6;7)

Ásványvíz

Fokhagyma krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Panírozott halpárna (1;3;4;10)
Kukoricás rizs

Csiki mártás (3;7;10) *
Ásványvíz

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt

(1;3;5;6;7;8;11;13)
Zöldbabfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Ásványvíz

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaó szórat
Őszibarack

Félbarna kenyér (1)
Ásványvíz

Gyümölcs tea (12)
Sajtkrém (7)
Zsemle  (1)

Paprika

Tej (7)
Margarin

korpás zsemle (1;6;7)

Citromos tea
Sonkakrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Hónapos retek

Kakaó (7)
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Pulyka húskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Lilahagyma

Olasz felvágott
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Kockasajt, natúr (7)
Félbarna kenyér (1)

Sajtos párizsi (7)
Vaj  (7)

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Tej (7)
Kifli (1;7)

37. hét   2022.09.12. - 2022.09.18.
Budapest  ISKOLA FELSŐS

EN:328 ZS:5,5 TZS:3,2 FH:6,9
SZH:60,6 CK:29,6 SO:0,6

EN:279 ZS:7,9 TZS:3,2 FH:11,0
SZH:39,0 CK:1,1 SO:0,9

EN:338 ZS:7,7 TZS:4,1 FH:8,2
SZH:59,6 CK:28,1 SO:1,2

EN:313 ZS:7,8 TZS:1,6 FH:12,6
SZH:47,5 CK:10,3 SO:1,4

EN:359 ZS:7,1 TZS:2,4 FH:9,4
SZH:61,2 CK:26,5 SO:2,1

EN:616 ZS:14,1
SZH:92,1

TZS:2,1
CK:37,0

FH:23,2
SO:2,6

EN:426 ZS:13,2 TZS:5,4 FH:12,1
CK:33,7SZH:69,6 SO:3,2

EN:1298 ZS:77,2 TZS:9,8 FH:30,1
CK:13,2SZH:127,6 SO:5,1

EN:465 ZS:20,4 TZS:5,7 FH:24,8
SZH:51,5 CK:4,2 SO:3,1

EN:857 ZS:28,2
SZH:123,9 CK:60,0

TZS:7,9 FH:28,5
SO:2,2

EN:275 ZS:12,3
SZH:32,4

TZS:3,6
CK:0,5

FH:7,1
SO:1,8

EN:233 ZS:5,9 TZS:1,3 FH:8,3
CK:1,9SZH:34,9 SO:1,8

EN:251 ZS:6,1 TZS:4,0 FH:9,1
CK:0,2SZH:39,1 SO:1,6

EN:369 ZS:22,5 TZS:12,4 FH:10,4
SZH:33,2 CK:1,0 SO:1,4

EN:208 ZS:3,9
SZH:33,0 CK:11,1

TZS:0,4 FH:10,1
SO:0,6


