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Tej (7) Tejeskavé (1;7)
Barack lekvar Margarin
Margarin Kifli (1;7)
Zsemle (1)
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Gylmolcs tea (12)
Tonhalkrém (3;4;6;7;10)
Zsemle (1)
Kigyouborka

Budapest ISKOLA FELSOS

38. hét 2022.09.19. - 2022.09.25.

Tej (7) Citromos tea
Gouda sajt (3;7) Soproni felvagott
. . 7
Margarin Margarin =O
Zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom

d

EN:314  75:7,7  TZ5:3,2 FH:10,6 EN:382 75:8,7  Tz5:1,7 FH:12,2

EN:464  75:18,9 Tz5:6,2 FH:10,6

EN:397 75:16,8 TZ5:9,5 FH:20,4 EN:388 75:12,0 Tz5:3,7 FH:7,5

Of|

SZH:49,1 CK:8,6 S0O:0,3 SZH:62,8 CK:39,6 S0:0,8 SZH:60,4 CK:28,9 S0:0,8 SZH:40,4 CK:0,9  50:1,0 SZH:60,1 CK:26,6 5$0:1,8
Eréleves Tojasleves (1;3) Bakonyi sertés betyarleves (1;7) Magyaros burgonyaleves (12) Fahéjas almaleves (1;7)
Levesbetét tészta Tavaszi rizseshus (9) Metélt tészta Sertés silt Hentes sertés tokany (1;9;10) j%
Fokhagymas sertésapré Alma Mak szérat Tokfézelék (1;7) Bulgur koret (1) 1@:
Lencsef6zelék (1;7;10) Asvanyviz Nektarin Félbarna kenyér (1) Korte SJD‘
Félbarna kenyér (1) Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz "?‘<
Asvanyviz

9,
=0

\3e
EN:911 75:44,3 7Tz5:8,7 FH:38,6 EN:689 75:26,6 TZS:4,5 FH:29,0 EN:593 7S5:31,7 TZS:4,8 FH:16,9 | EN:850 75:53,9 7Tz5:9,1 FH:28,0 EN:860 75:28,0 TZ5:5,6 FH:29,6 i
SZH:82,6 CK:16,7 S0:4,5 SZH:84,5 CK:1,2 S0:2,2 SZH:57,1 CK:24,9 SO:1,9 SZH:59,2 CK:20,7 SO:1,5 SZH:118,8 CK:24,9 S0:2,2
Szendvics sonka Kenémajas Magyaros vajkrém (7) Pritaminos turékrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Paprika Paprika
Hdénapos retek
|
® |
EN:249  7S5:7,9  Tz5:2,1 FH:84 EN:246 7S5:7,8  TZ5:2,6 FH:6,8 EN:272  75:12,8 TZS:7,0 FH:4,2 EN:228  7S:4,4  TZS:1,5 FH:9,2 EN:199 75:2,9  Tz5:1,6 FH:6,0 — =
SZH:34,7 CK:2,0 SO:1,9 SZH:35,0 CK:1,8  SO:1,6 SZH:33,6 CK:1,2 S0:1,3 SZH:35,7 CK:3,0  SO:1,0 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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