
Jókai bableves (1;7;9)
Fodros nagykocka (1)

Tehéntúró (7)
Tejföl (7)

Félbarna kenyér (1)
Ringlószilva
Ásványvíz

Póréhagymakrémleves (7)
Pirított zsemlekocka (1)

Sertés pörkölt
Főtt burgonya (12)
Káposztasaláta (10)

Ásványvíz

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Natúr csirkemell szelet

Finomfőzelék (1;7)
Műzli szelet (1;5;6;11;12)

Félbarna kenyér (1)
Ásványvíz

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Panírozott halpárna (1;3;4;10)

Párolt rizs köret
Csiki mártás (3;7;10) *

Ásványvíz

Zöldborsóleves (1;3)
Paradicsommártás (1)

Húsgombóc (sertés) (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Alma
Ásványvíz

Karamellás tej (7)
Vaj  (7)

Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Főtt virsli
Ketchup

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Padlizsánkrém (3;7;10)

Zsemle  (1)

Tej (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Margarin
Paprika

Gyümölcs tea (12)
Sajtkrém (7)

Kifli (1;7)

Túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Kápia paprika

Zala felvágott
Margarin

Hónapos retek
Félbarna kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Rozsos zsemle  (1)

Csemege szalámi
Margarin

Zsemle  (1)
Paradicsom
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EN:581 ZS:20,2 TZS:11,1 FH:12,6
SZH:86,0 CK:48,9 SO:1,3

EN:478 ZS:19,9 TZS:5,5 FH:12,8
SZH:60,5 CK:28,2 SO:2,8

EN:351 ZS:9,7 TZS:5,1 FH:5,8
SZH:58,5 CK:27,6 SO:1,1

EN:304 ZS:9,3 TZS:3,3 FH:9,9
SZH:43,1 CK:1,4 SO:1,3

EN:278 ZS:5,7 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:50,7 CK:28,8 SO:1,0

EN:1111 ZS:51,5
SZH:128,8

TZS:11,2
CK:11,0

FH:30,9
SO:4,7

EN:607 ZS:19,8 TZS:2,9 FH:29,7
CK:2,7SZH:69,7 SO:4,3

EN:657 ZS:26,3 TZS:6,5 FH:29,0
CK:14,8SZH:73,2 SO:2,9

EN:1355 ZS:70,9 TZS:7,0 FH:26,8
SZH:159,9 CK:53,6 SO:4,1

EN:919 ZS:23,7
SZH:139,6 CK:20,0

TZS:6,3 FH:35,5
SO:3,0

EN:209 ZS:4,4
SZH:32,7

TZS:2,1
CK:1,4

FH:10,2
SO:0,9

EN:274 ZS:7,4 TZS:3,4 FH:10,0
CK:2,7SZH:40,6 SO:1,7

EN:297 ZS:10,6 TZS:3,9 FH:10,1
CK:1,3SZH:39,6 SO:1,9

EN:220 ZS:4,3 TZS:2,2 FH:8,0
SZH:36,3 CK:5,9 SO:0,0

EN:369 ZS:21,0
SZH:33,7 CK:1,1

TZS:7,8 FH:10,6
SO:1,3


