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Budapest ISKOLA FELSOS
2022.09.26. - 2022.10.02.
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Karamellas tej (7) Citromos tea Gylmolcs tea (12) Tej (7) Gylmolcs tea (12) D—\'
Vaj (7) FGtt virsli Padlizsankrém (3;7;10) teljeski6rlési kenyér (1) Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1) Ketchup Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paprika O
EN:581  75:20,2 TZ5:11,1 FH:12,6 EN:478  75:19,9 TzS:55 FH:12,8 | EN:351 75:9,7  TZS:5,1 FH:5,8 EN:304 75:9,3  Tz5:3,3 FH:9,9 EN:278 2557  Tz5:3,6 FH:5,0 3:1\
SZH:86,0 CK:48,9 S0:1,3 SZH:60,5 CK:28,2 S50:2,8 SZH:58,5 CK:27,6 SO:1,1 SZH:43,1 CK:1,4 SO:1,3 SZH:50,7 CK:28,8 50:1,0 @

Jokai bableves (1;7;9)
Fodros nagykocka (1)

Péréhagymakrémleves (7)
Piritott zsemlekocka (1)

Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Natur csirkemell szelet

Zoldborsoleves (1;3)
Paradicsommartas (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Panirozott halparna (1;3;4;10)

L
)

Tehénturo (7) Sertés porkolt Finomf6zelék (1;7) Parolt rizs koret Hldsgombdc (sertés) (3) 1@:
Tejfol (7) F6tt burgonya (12) Mdizli szelet (1;5;6;11;12) Csiki martas (3;7;10) * F6tt burgonya 1/2 (12) SE:,(
Félbarna kenyér (1) Kaposztasalata (10) Félbarna kenyér (1) Asvanyviz Alma "?‘<
Ringldszilva Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz .
Asvanyviz
20
EN:1111 7S:51,5 TZ$:11,2 FH:30,9 EN:607 25:19,8 TzS5:2,9 FH:29,7 | EN:657 Z75:26,3 TZ5:6,5 FH:29,0 || EN:1355 Z5:70,9 TZ5:7,0 FH:26,8 EN:919  75:23,7 TzS5:6,3 FH:355 i
SZH:128,8 CK:11,0 S0O:4,7 SZH:69,7 CK:2,7  SO:4,3 SZH:73,2 CK:14,8 50:2,9 SZH:159,9 CK:53,6 S0O:4,1 SZH:139,6 CK:20,0  50:3,0
Tardékrém (7) Lapka sajt (7) Zala felvagott Vanilias turékrém (7) Csemege szalami
Teljeskiérlést zsemle (1;6) Margarin Margarin Rozsos zsemle (1) Margarin [e)
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Hdénapos retek Zsemle (1)
Képia paprika Félbarna kenyér (1) Paradicsom
l
® |
EN:209  75:4,4  TZ5:2,1 FH:10,2 EN:274 75:7,4  Tz5:3,4 FH:10,0 | EN:297 Z75:10,6 T7Z5:3,9 FH:10,1 | EN:220 Z5:4,3  TZ5:2,2 FH:8,0 EN:369 75:21,0 Tz5:7,8 FH:10,6 S
SZH:32,7 CK:1,4 S0O:0,9 SZH:40,6 CK:2,7  S0:1,7 SZH:39,6 CK:1,3  SO:1,9 SZH:36,3 CK:5,9  50:0,0 SZH:33,7 CK:1,1  SO:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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