B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Gylmolcs tea (12)
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Budapest ISKOLA FELSO
2022.11.07. - 2022.11.13.

45. hét

Tejeskavé (1;7) Gylmolcs tea (12)

A5

Zoldséges felvagott (10) Roll kifli (1;7) Pulyka pizzasonka (6) Margarin Zoldhagymas vajkrém (7)
Margarin Margarin Szezamos kifli (1;5;6;7;8;11;13) Fehér kenyér (1;6)
Teljeskidrlést zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Savanyu kdposzta
EN:342 75:8,6  TZ5:2,5 FH:83 EN:194 75:3,4  Tz5:0,4 FH:9,1 EN:345 75:8,1  Tz5:2,0 FH:8,0 EN:438  75:13,0 TzS:1,2 FH:14,2 EN:393  75:9,8  Tz5:5,7 FH:8,1 §(
SZH:58,1 CK:26,8 SO:1,5 SZH:31,4 CK:9,6  S0O:0,5 SZH:57,8 CK:26,3 S0O:1,9 SZH:64,0 CK:40,0 S0:0,7 SZH:64,3 CK:27,9 S0:2,1 @

Tarkonyos csirkeraguleves (1;7)

Z6ldséges lebbencsleves (1;9;12)

Fahéjas szilvaleves (1;7)

Reszelt tésztaleves Zoldségkrémleves (1;7)

L
)

Metélt tészta Sertés apropecsenye Rantott halfigurak (1;4) Silt krinolin Piritott tészta (1)
Dejo szérat (1) Tokfézelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) Lencsef6zelék (1;7;10) Bacskai rizseshus 1@:
Alma Félbarna kenyér (1) Csiki martas (3;7;10) * Csalamadé (10;12) =
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24
EN:415 75:16,7 TZ5:1,8 FH:16,7 EN:795 75:45,2 Tz5:8,3 FH:23,3 EN:1240 75:73,2 Tz5:6,7 FH:18,1 | EN:891 Z75:50,2 TZ5:12,5 FH:35,1 EN:695  75:25,2 TzS:5,1 FH:24,3 i
SZH:47,8 CK:20,7 S0O:2,1 SZH:71,3 CK:20,9 50:3,3 SZH:127,0CK:45,1  S0:2,3 SZH:73,7 CK:19,3 S0:4,3 SZH:92,0 CK:2,4  SO:5,2
Barack lekvar Korozott (7) Szendvicskrém (7) Tonhalkrém (3;4;6;7;10) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Margarin Teljeskiérlést zsemle (1;6) Fehér kenyér (1;6) Kukoricds kenyér (1) Kifli (1;6) [e)
Félbarna kenyér (1) Ragorépa Jégcsapretek
l
® |
EN:253 7S5:4,6  Tz5:1,5 FH:5,8 EN:222  7S5:4,7  Tz5:2,4 FH:10,0 | EN:272 75:9,7  TZ5:5,7 FH:7,7 EN:371 75:18,9 TzS:6,4 FH:10,6 EN:209  75:2,8  Tz5:1,2 FH:7,3 S
SZH:46,0 CK:7,9 SO:1,2 SZH:36,0 CK:1,4 SO:1,1 SZH:37,0 CK:1,4  SO:1,5 SZH:38,0 CK:2,9  $0:1,7 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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