
Tárkonyos csirkeraguleves (1;7)
Metélt tészta

Dejó szórat (1)
Alma

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sertés aprópecsenye

Tökfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér (1)

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Rántott halfigurák (1;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Csiki mártás (3;7;10) *

Reszelt tésztaleves
Sült krinolin

Lencsefőzelék (1;7;10)

Zöldségkrémleves (1;7)
Pirított tészta (1)
Bácskai rizseshús

Csalamádé (10;12)

Gyümölcs tea (12)
Zöldséges felvágott (10)

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Forralt tej (7)
Roll kifli  (1;7)

Citromos tea
Pulyka pizzasonka (6)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
Margarin

Szezámos kifli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Zöldhagymás vajkrém (7)

Fehér kenyér (1;6)
Savanyú káposzta

Barack lekvár
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Rágórépa

Szendvicskrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tonhalkrém (3;4;6;7;10)
Kukoricás kenyér (1)

Jégcsapretek

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;6)

45. hét   2022.11.07. - 2022.11.13.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:342 ZS:8,6 TZS:2,5 FH:8,3
SZH:58,1 CK:26,8 SO:1,5

EN:194 ZS:3,4 TZS:0,4 FH:9,1
SZH:31,4 CK:9,6 SO:0,5

EN:345 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:8,0
SZH:57,8 CK:26,3 SO:1,9

EN:438 ZS:13,0 TZS:1,2 FH:14,2
SZH:64,0 CK:40,0 SO:0,7

EN:393 ZS:9,8 TZS:5,7 FH:8,1
SZH:64,3 CK:27,9 SO:2,1

EN:415 ZS:16,7
SZH:47,8

TZS:1,8
CK:20,7

FH:16,7
SO:2,1

EN:795 ZS:45,2 TZS:8,3 FH:23,3
CK:20,9SZH:71,3 SO:3,3

EN:1240 ZS:73,2 TZS:6,7 FH:18,1
CK:45,1SZH:127,0 SO:2,3

EN:891 ZS:50,2 TZS:12,5 FH:35,1
SZH:73,7 CK:19,3 SO:4,3

EN:695 ZS:25,2
SZH:92,0 CK:2,4

TZS:5,1 FH:24,3
SO:5,2

EN:253 ZS:4,6
SZH:46,0

TZS:1,5
CK:7,9

FH:5,8
SO:1,2

EN:222 ZS:4,7 TZS:2,4 FH:10,0
CK:1,4SZH:36,0 SO:1,1

EN:272 ZS:9,7 TZS:5,7 FH:7,7
CK:1,4SZH:37,0 SO:1,5

EN:371 ZS:18,9 TZS:6,4 FH:10,6
SZH:38,0 CK:2,9 SO:1,7

EN:209 ZS:2,8
SZH:36,5 CK:11,6

TZS:1,2 FH:7,3
SO:0,7


