
Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Csirke vagdalt (1;6)

Zöldborsófőzelék (1;7)

Brokkolileves (1;3)
Serpenyős burgonya virslivel (12)

Káposztasaláta

Csirkebecsináltleves (1;7)
Gránátos kocka (1;12)

Cékla saláta (10) *

Tarhonyaleves (1;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Bélszínroló (1;6)

Karfiolkrémleves (1;7)
Pirított tészta (1)

Roston sült csirkemell
Párolt rizs fél adag

Párolt zöldségköret fél adag
Alma

Forralt tej (7)
Füstölt pulyka párizsi

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Margarin
Kifli (1;7)

Citromos tea
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

Szezámmagos zsemle (1;11)

Vaníliás tej (7)
Sajtos stangli (1;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Olasz felvágott

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Rozsos kenyér (1)

Jégcsapretek

Tepertőkrém (7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Pulyka pizzasonka (6)
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Rágórépa

Házi csirkemájkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Savanyú káposzta

Trappista sajt (7)
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Kígyóuborka

48. hét   2022.11.28. - 2022.12.04.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:346 ZS:14,2 TZS:3,3 FH:12,4
SZH:40,8 CK:9,0 SO:1,9

EN:248 ZS:8,0 TZS:1,8 FH:10,3
SZH:33,2 CK:11,2 SO:0,7

EN:343 ZS:10,0 TZS:5,8 FH:5,0
SZH:54,8 CK:27,4 SO:0,6

EN:292 ZS:6,4 TZS:2,4 FH:12,9
SZH:45,3 CK:20,2 SO:0,9

EN:393 ZS:10,6 TZS:3,7 FH:9,4
SZH:63,6 CK:26,0 SO:1,9

EN:711 ZS:38,0
SZH:72,4

TZS:6,5
CK:35,9

FH:19,0
SO:12,8

EN:548 ZS:30,9 TZS:7,0 FH:18,6
CK:1,5SZH:47,3 SO:2,7

EN:664 ZS:18,4 TZS:2,3 FH:25,4
CK:3,2SZH:97,8 SO:3,7

EN:847 ZS:44,2 TZS:6,3 FH:16,6
SZH:92,6 CK:32,4 SO:2,8

EN:643 ZS:18,5
SZH:84,9 CK:6,8

TZS:4,0 FH:33,1
SO:3,8

EN:234 ZS:6,1
SZH:34,9

TZS:3,9
CK:1,0

FH:9,8
SO:0,5

EN:460 ZS:29,9 TZS:12,0 FH:8,5
CK:0,7SZH:35,8 SO:1,1

EN:255 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:8,5
CK:0,6SZH:35,4 SO:1,9

EN:347 ZS:18,8 TZS:7,7 FH:9,0
SZH:33,4 CK:1,3 SO:2,8

EN:318 ZS:14,9
SZH:31,9 CK:0,7

TZS:7,6 FH:15,1
SO:1,4


