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Forralt tej (7)

Flstolt pulyka parizsi

Margarin
teljeski6rlés(i kenyér

(1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Margarin
Kifli (1,7)
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Citromos tea
Z6ldhagymas szendvicskrém (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

Budapest ISKOLA FELSO

48. hét 2022.11.28. - 2022.12.04.

Vanilias tej (7) Gylmolcs tea (12)
Sajtos stangli (1;6;7) Olasz felvagott
Margarin

Félbarna kenyér (1)

EN:346  75:14,2 TZ5:3,3
SZH:40,8 CK:9,0

FH:12,4
50:1,9

EN:248 Z7S:8,0 TZS:1,8 FH:10,3
SZH:33,2 CK:11,2 S0:0,7

EN:343  75:10,0 TZS5:58 FH:5,0
SZH:54,8 CK:27,4 S0:0,6

EN:292 7S:6,4 TZS:2,4 FH:12,9 EN:393  7S:10,6 TZS:3,7 FH:9,4
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Csontleves

Levesbetét tészta (1)

Csirke vagdalt (1;6

)

Z6ldborsofézelék (1;7)

Brokkolileves (1;3)
Serpenyds burgonya virslivel (12)
Kaposztasalata

Csirkebecsinaltleves (1;7)
Granatos kocka (1;12)
Cékla salata (10) *

SZH:45,3 CK:20,2 S0:0,9 SZH:63,6 CK:26,0 SO:1,9
Tarhonyaleves (1;12) Karfiolkrémleves (1;7)
Paradicsomos kaposzta (1) Piritott tészta (1)
Bélszinrolo (1;6) Roston siilt csirkemell

Parolt rizs fél adag
Parolt zoldségkoret fél adag
Alma
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EN:711  75:38,0 TZS:6,5 FH:19,0 EN:548 75:30,9 TZS:7,0 FH:18,6 EN:664 7S5:184 TzS5:2,3 FH:254 | EN:847 75:44,2 Tz5:6,3 FH:16,6 EN:643  75:18,5 TZS:4,0 FH:33,1 i
SZH:72,4 CK:35,9 S0:12,8 SZH:47,3 CK:1,5 SO:2,7 SZH:97,8 CK:3,2  SO:3,7 SZH:92,6 CK:32,4 S0:2,8 SZH:84,9 CK:6,8  SO:3,8
Kockasaijt, natur (7) Tepert6krém (7;10) Pulyka pizzasonka (6) Hazi csirkemajkrém Trappista sajt (7)
Rozsos kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Margarin O
Jégcsapretek Lilahagyma teljeski6rlési kenyér (1) Savanyu kdposzta Teljeskirlést zsemle (1;6)
Ragorépa Kigyéuborka
® |
EN:234  75:6,1  TZ5:3,9 FH:9,8 EN:460  75:29,9 Tz5:12,0 FH:8,5 EN:255 75:8,1  T2z5:2,0 FH:8,5 EN:347 75:18,8 Tz5:7,7 FH:9,0 EN:318 75:14,9 Tz5:7,6 FH:15,1 —_—
SZH:34,9 CK:1,0 SO:0,5 SZH:35,8 CK:0,7  SO:1,1 SZH:35,4 CK:0,6  SO:1,9 SZH:33,4 CK:1,3  S0:2,8 SZH:31,9 CK:0,7  SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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