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Forralt tej (7)
Tavaszi felvagott
Margarin
Zsur kenyér

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Baromfi parizsi
Margarin
Burgonyas kenyér (1)
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Forralt tej (7)
Mogyoroékrém (5;6;7)
teljeski6rlést kenyér (1)

Budapest ISKOLA FELSO
2022.12.12. - 2022.12.18.

50. hét

Kakao (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Gylmolcs tea (12)
Pritaminos turdkrém (7)
Teljeskidrlést zsemle (1;6)

EN:200 7S:13,8

SZH:9,5

TZS:4,2
CK:8,7

FH:9,2
S0:0,8

EN:358 Z7S:9,5 TZS:3,2

SZH:58,6 CK:26,2

FH:7,9
S0:1,6

EN:327  75:9,5  Tz5:0,1

SZH:48,8 CK:16,2

FH:10,1
S0:1,2

EN:307  75:3,2  TZ5:1,5 EN:274

SZH:58,9 CK:27,9

FH:11,0
50:0,8

78:7,7  T75:1,9
SZH:41,4 CK:15,2

FH:11,8
S0:0,6
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Kertészleves (1)
Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Sargaborsofézelék (1)
Félbarna kenyér (1)
Alma

Legényfogo leves (1;7)
Metélt tészta (1)
Dejo szérat (1)
Korte

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Borsos sertés tokany (1)
Parolt rizs koret
Mongol saldta (10)

Magyaros zoldbableves (1;3)
Husos makaroni (1)
Kiwi gyimolcs

Magyaros karfiolleves (1;3)
Resztelt csirkemaj (1)
FGtt burgonya (12)
Csemege uborka (10)
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EN:1286 75:80,4 TZ5:12,4 FH:32,4 EN:1292 75:57,9 TZ5:11,5 FH:43,8 EN:970 75:42,1 Tz5:8,3 FH:28,1 | EN:687 Z75:21,3 TZS:4,0 FH:38,1 EN:739  75:35,5 TzS:6,4 FH:25,7 i
SZH:104,7 CK:6,8  S0O:2,6 SZH:143,7 CK:27,6  SO:4,0 SZH:118,5CK:29,0 S0O:3,3 SZH:78,5 CK:2,3  S0:4,4 SZH:83,8 CK:4,4  50:2,6
Kockasaijt, natur (7) Tojaskrém (3;7) Szendvics sonka Pecsenyehuskrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)

Kifli (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Margarin Félbarna kenyér (1) Kifli (1;6) [e)

Félbarna kenyér (1) Savanyukaposzta kisétkezéshez
® |
EN:196 Z7S:6,4 TZS:3,8 FH:8,1 EN:231  ZS:5,5 TZS:1,0 FH:7,8 EN:254  Z7S:6,2 TZS:2,2 FH:10,3 EN:286  7S:9,9 TZS:6,1 FH:9,0 EN:209 Z7S:2,8 TZS:1,2 FH:7,3 ——
SZH:27,3 CK:0,6 SO:1,1 SZH:35,7 CK:1,7  SO:1,0 SZH:38,4 CK:0,8  50:2,0 SZH:39,2 CK:1,1  $0:2,0 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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