
Kertészleves (1)
Panírozott dino szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Sárgaborsófőzelék (1)
Félbarna kenyér (1)

Alma

Legényfogó leves (1;7)
Metélt tészta (1)
Dejó szórat (1)

Körte

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Borsos sertés tokány (1)

Párolt rizs köret
Mongol saláta (10)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Resztelt csirkemáj (1)

Főtt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Magyaros zöldbableves (1;3)
Húsos makaróni (1)

Kiwi gyümölcs

Forralt tej (7)
Tavaszi felvágott

Margarin
Zsúr kenyér

Citromos tea
Baromfi párizsi

Margarin
Burgonyás kenyér (1)

Forralt tej (7)
Mogyorókrém (5;6;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos túrókrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;6)

Tojáskrém (3;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvics sonka
Margarin

Félbarna kenyér (1)

Pecsenyehúskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Savanyúkáposzta kisétkezéshez

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;6)

50. hét   2022.12.12. - 2022.12.18.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:200 ZS:13,8 TZS:4,2 FH:9,2
SZH:9,5 CK:8,7 SO:0,8

EN:358 ZS:9,5 TZS:3,2 FH:7,9
SZH:58,6 CK:26,2 SO:1,6

EN:327 ZS:9,5 TZS:0,1 FH:10,1
SZH:48,8 CK:16,2 SO:1,2

EN:307 ZS:3,2 TZS:1,5 FH:11,0
SZH:58,9 CK:27,9 SO:0,8

EN:274 ZS:7,7 TZS:1,9 FH:11,8
SZH:41,4 CK:15,2 SO:0,6

EN:1286 ZS:80,4
SZH:104,7

TZS:12,4
CK:6,8

FH:32,4
SO:2,6

EN:1292 ZS:57,9 TZS:11,5 FH:43,8
CK:27,6SZH:143,7 SO:4,0

EN:970 ZS:42,1 TZS:8,3 FH:28,1
CK:29,0SZH:118,5 SO:3,3

EN:687 ZS:21,3 TZS:4,0 FH:38,1
SZH:78,5 CK:2,3 SO:4,4

EN:739 ZS:35,5
SZH:83,8 CK:4,4

TZS:6,4 FH:25,7
SO:2,6

EN:196 ZS:6,4
SZH:27,3

TZS:3,8
CK:0,6

FH:8,1
SO:1,1

EN:231 ZS:5,5 TZS:1,0 FH:7,8
CK:1,7SZH:35,7 SO:1,0

EN:254 ZS:6,2 TZS:2,2 FH:10,3
CK:0,8SZH:38,4 SO:2,0

EN:286 ZS:9,9 TZS:6,1 FH:9,0
SZH:39,2 CK:1,1 SO:2,0

EN:209 ZS:2,8
SZH:36,5 CK:11,6

TZS:1,2 FH:7,3
SO:0,7


