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Z6ld tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
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Gylmolcs tea (12)

Budapest ISKOLA FELSO
2023.01.09. - 2023.01.15.

2. hét

Karamellas tej (7) Mézes-citromos tea

A5

Szendvicskrém (7) Margarin Tavaszi felvagott Vaj (7) Didkcsemege szalami
teljeski6rlés(i kenyér (1) Sajtos stangli (1;6;7) Margarin Kifli (1,6) Margarin
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1)
Lilahagyma
EN:297 75:11,3 TZ5:58 FH:4,3 EN:279  75:10,3 TZ5:3,6 FH:12,6 | EN:381 75:12,2 TZ5:4,3 FH:9,5 EN:526 75:20,4 TZ5:10,9 FH:11,6 | EN:433 75:20,8 T1ZS:8,1 FH:11,7 3:1\
SZH:42,7 CK:11,3 SO:1,3 SZH:34,0 CK:9,0  SO:1,1 SZH:57,9 CK:26,6 SO:1,4 SZH:74,3 CK:49,3 S0:0,8 SZH:49,9 CK:8,6  SO:2,4 @

Bakonyi pulykabetyarleves (1;7)
Granatos kocka (1;12)
Cékla salata (10) *

Eréleves
Levesbetét tészta (1)
Sertésporkolt
Tokfézelék (1;7)
Alma
Félbarna kenyér (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Piritott tészta (1)
Rantott sajt (1;3;7)
Tort burgonya (12)
Mongol saldta (10)

Lebbencs leves (1;12)
Csirke vagdalt (1;6)
Paradicsomos kaposzta (1)
Mlizli szelet (1;5;6;11;12)
Félbarna kenyér (1)

Meggyleves (1;7)
Bacskai rizseshus
Csemege uborka (10)
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SCW,
EN:783 75:26,9 TZ5:3,2 FH:28,7 EN:859  75:48,0 TzS5:7,4 FH:19,9 EN:865 75:48,4 Tz5:8,6 FH:19,3 | EN:954 75:44,8 7TZ5:8,4 FH:24,1 EN:653  75:22,2 TzS:4,6 FH:20,4 i
SZH:104,8CK:5,1  SO:3,5 SZH:85,8 CK:23,8 S0:5,2 SZH:80,7 CK:4,1  S0:3,9 SZH:110,4 CK:38,2  $0:3,8 SZH:93,3 CK:19,1 $0:3,4
Gépsonka Padlizsankrém (3;7;10) Korozott (7) Pecsenyehuskrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Margarin teljeski6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Félbarna kenyér (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) [e)
Zsemle (1) Ragorépa Jégcsapretek
® |
EN:224 75660  Tz5:1,8 FH:9,6 EN:260 75:11,2 Tz5:52 FH:4,5 EN:253 7S5:4,4  Tz5:2,4 FH:11,0 | EN:286 75:9,9  TZ5:6,1 FH:9,2 EN:213  75:6,6  Tz5:3,8 FH:7,6 S
SZH:32,0 CK:1,0 S0O:0,9 SZH:33,6 CK:1,4 S0:2,1 SZH:40,9 CK:1,3  SO:1,5 SZH:39,0 CK:1,1  SO:1,4 SZH:29,7 CK:0,8  50:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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