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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Budapest ISKOLA FELSO
2023.01.16. - 2023.01.22.

3. hét

XDCO
Tejeskavé (1;7) Tej (7) Gylmolcs tea (12) Vanilias tej (7) Epres tea [
Flstolt pulyka parizsi Margarin Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Tejf6los turdkrém (7)
Margarin TeljeskiGrlést zsemle (1;6) Rozsos kenyér (1) Lilahagyma =0
Fehér kenyér (1;6) Ragorépa Félbarna kenyér (1) >
EN:514  75:14,0 TZ5:3,2 FH:18,9 EN:278  75:8,0  Tz5:3,3 FH:11,7 EN:375 75:9,6  Tz5:59  FH:7,2 EN:306 25:7,2  Tz5:1,8 FH:10,9 EN:293  75:3,9  Tz5:1,7 FH:11,4 §(
SZH:76,5 CK:39,2 S50:2,2 SZH:40,6 CK:0,7 SO:1,1 SZH:62,4 CK:27,6 SO:0,1 SZH:51,0 CK:24,9 S0:0,5 SZH:52,0 CK:11,7 SO:1,1 @

Korpagaluska leves (1;3)
Bélszinrolo (1;6)
Parajmartas (1;7)

Frankfurtileves (1;7;12)
Daras metélt (1)
Barack lekvar

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott halrad (1;4)
Petrezselymes burgonya (12)

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Tavaszi pulykaragu

Z06ldséges tarhonyaleves (1)
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék (1)

F6tt burgonya 1/2 (12) Narancs Tartarmartas (3;7;10) Alma Parolt rizs koret
EN:1079 75:74,5 TZ5:11,3 FH:27,7 EN:1391 75:53,4 Tz5:8,4 FH:30,9 EN:1321 75:84,0 Tz5:8,4 FH:21,3 | EN:998 75:53,2 7T7Z5:11,8 FH:35,3 EN:640 75:14,4 TzS5:3,3 FH:34,8
SZH:74,2 CK:11,5 SO:5,8 SZH:188,5CK:18,9 S0:3,1 SZH:106,0 CK:19,5  S0O:3,0 SZH:93,0 CK:6,4  50:2,9 SZH:92,9 CK:1,3  S$0O:3,8
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Trappista sajt szeletelt (7)
Margarin
Teljeskiérlést zsemle (1;6)

Madjusi csemege (6)
Margarin
Teljeskiérlést zsemle (1;6)

Magyaros vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Hazi csirkemajkrém
teljeski6rlést kenyér (1)

Afonya dzsem
Margarin
Teljeskirlést zsemle (1;6)

EN:300 7S:13,3 TZS:6,9

SZH:31,2 CK:0,7 SO:1,2

FH:15,0

EN:259  75:11,0 TZ5:4,3

SZH:31,7 CK:0,8

FH:9,2
S0:1,6

EN:285 7S5:11,1 Tz5:7,1

SZH:39,1 CK:0,9

FH:6,6
SO:1,4

EN:339  75:18,7 TZ5:7,7 EN:230

SZH:32,0 CK:0,5

FH:8,6
S0:2,0

7551 Tz5:1,3
SZH:41,0 CK:10,2

FH:6,0
S0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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