
Sajtkrémleves (7)
Pirított tészta (1)

Tészta köret
Mexikói sertésragu (1)

Túró rudi (6;7)

Vajgaluskaleves (1;3)
Sertés sült

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Meggyleves (1;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Palócleves pulykahússal (1;7;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaó szórat
Kiwi gyümölcs

Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Húsgombóc (sertés) (3)
Paradicsommártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Alma

Citromos tea
Soproni felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Lapka sajt (7)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Diákcsemege szalámi

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Forralt tej (7)
Magyaros vajkrém (7)
Császár zsemle (1;6)

Zöld tea (12)
Húskenyér (6)

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Savanyú káposzta

Sajtkrém (7)
Jégcsapretek
Zsemle  (1)

Pulyka húskrém (7)
Póréhagyma

Félbarna kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Zsemle  (1)

Baromfi párizsi
Margarin

Répakorong
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;7)

7. hét   2023.02.13. - 2023.02.19.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:379 ZS:12,0 TZS:3,7 FH:7,1
SZH:58,5 CK:26,6 SO:1,8

EN:328 ZS:11,6 TZS:3,2 FH:12,7
SZH:41,8 CK:10,5 SO:1,8

EN:492 ZS:22,5 TZS:7,9 FH:9,5
SZH:60,4 CK:27,3 SO:2,3

EN:335 ZS:14,8 TZS:6,9 FH:11,0
SZH:39,7 CK:9,7 SO:1,1

EN:344 ZS:14,6 TZS:4,7 FH:6,7
SZH:44,6 CK:11,3 SO:2,6

EN:1086 ZS:77,2
SZH:52,3

TZS:25,5
CK:27,5

FH:43,4
SO:4,2

EN:602 ZS:38,8 TZS:6,9 FH:32,7
CK:2,3SZH:30,8 SO:2,7

EN:1089 ZS:55,8 TZS:12,1 FH:24,1
CK:25,9SZH:121,3 SO:4,0

EN:782 ZS:27,7 TZS:5,6 FH:27,1
SZH:103,5 CK:50,9 SO:1,6

EN:808 ZS:24,7
SZH:118,7 CK:21,8

TZS:6,0 FH:23,5
SO:3,6

EN:216 ZS:5,5
SZH:33,9

TZS:3,2
CK:2,9

FH:6,8
SO:0,6

EN:265 ZS:5,5 TZS:2,6 FH:12,1
CK:0,5SZH:40,4 SO:2,1

EN:220 ZS:4,3 TZS:2,2 FH:8,0
CK:5,9SZH:36,3 SO:0,0

EN:286 ZS:11,4 TZS:3,1 FH:7,5
SZH:36,4 CK:2,3 SO:1,8

EN:199 ZS:2,9
SZH:34,0 CK:12,1

TZS:1,6 FH:6,0
SO:0,5


