
Daragaluskaleves (1;3)
Natúr csirkemell szelet
Zöldborsófőzelék (1;7)

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Kukoricás csirkeragu

Tészta köret
Banán

Paradicsomleves (1)
Rántott halrúd (1;4)
Tört burgonya (12)

Zöldfűszeres majonéz (3;10)

Francia hagymaleves (7)
Bácskai rizseshús

Csalamádé (10;12)

Citromos tea
Körözött (7)

Félbarna kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Briós (1;3;6;7)

Forralt tej (7)
Mogyorókrém (5;6;7)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea
Zöldfűszeres vajkrém (7)

Félbarna kenyér (1)
Rágórépa

Kolbászkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Olasz felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paprika

Szendvics sonka
Margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kockasajt, natúr (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

11. hét   2023.03.13. - 2023.03.19.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:339 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:9,4
SZH:64,5 CK:26,6 SO:1,4

EN:414 ZS:7,3 TZS:1,5 FH:11,0
SZH:76,9 CK:53,2 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:343 ZS:7,9 TZS:0,0 FH:13,5
SZH:53,1 CK:16,3 SO:1,4

EN:407 ZS:11,1 TZS:7,1 FH:7,0
SZH:68,1 CK:26,6 SO:1,4

EN:589 ZS:17,8
SZH:83,5

TZS:2,4
CK:36,2

FH:29,3
SO:2,0

EN:836 ZS:35,3 TZS:4,2 FH:19,7
CK:37,4SZH:105,4 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:1360 ZS:66,6 TZS:7,3 FH:27,0
SZH:151,3 CK:49,5 SO:3,4

EN:686 ZS:32,8
SZH:77,6 CK:2,5

TZS:5,6 FH:19,7
SO:2,3

EN:368 ZS:18,5
SZH:33,4

TZS:6,7
CK:1,1

FH:10,2
SO:1,8

EN:272 ZS:11,1 TZS:3,5 FH:10,1
CK:1,7SZH:33,7 SO:1,6

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:250 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,4
SZH:34,6 CK:1,1 SO:1,9

EN:224 ZS:6,6
SZH:33,0 CK:0,7

TZS:3,8 FH:9,2
SO:1,3


