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Citromos tea

Karamellas tej (7)
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Budapest ISKOLA FELSO
2023.03.13. - 2023.03.19.

11. hét

Forralt tej (7)

Citromos tea

Korozott (7) Brids (1;3;6;7) Mogyoroékrém (5;6;7) Zoldfliszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Félbarna kenyér (1) =0
Ragorépa >
|
EN:339  7S5:4,2  T75:2,6 FH:9,4 EN:414  75:7,3  Tz5:1,5 FH:11,0 | EN: 75: TZS: FH: EN:343  75:7,9  Tz5:0,0 FH:13,5 EN:407 75:11,1 Tz5:7,1 FH:7,0 §(
SZH:64,5 CK:26,6 SO:1,4 SZH:76,9 CK:53,2 S0:0,5 SZH: CK: SO: SZH:53,1 CK:16,3 SO:1,4 SZH:68,1 CK:26,6 SO:1,4 @
Daragaluskaleves (1;3) Fahéjas szilvaleves (1;7) Paradicsomleves (1) Francia hagymaleves (7) j
Natur csirkemell szelet Kukoricas csirkeragu Rantott halrad (1;4) Bacskai rizseshus
Z6ldborsofézelék (1;7) Tészta koret Tort burgonya (12) Csalamddé (10;12) 1@:
Banan Z6ldfliszeres majonéz (3;10) SJD‘
,D—<
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j @
S
EN:589 7S:17,8 TZS:2,4 FH:29,3 EN:836  7S:35,3 TZS:4,2 FH:19,7 EN: ZS: TZS: FH: EN:1360 Z7S:66,6 TZS:7,3 FH:27,0 EN:686  7S:32,8 TZS:5,6 FH:19,7 i
SZH:83,5 CK:36,2 S0:2,0 SZH:105,4 CK:37,4 SO:1,9 SZH: CK: SO: SZH:151,3 CK:49,5 SO:3,4 SZH:77,6 CK:2,5 S0:2,3
Kolbaszkrém (7) Olasz felvagott Szendvics sonka Kockasaijt, natur (7)
teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Margarin Teljeskirlést zsemle (1;6) [e)
Z6ldhagyma Teljeskiérlést zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1)
Paprika Paradicsom
|
® |
EN:368 7S:18,5 TZS:6,7 FH:10,2 EN:272  7S:11,1 TZS:3,5 FH:10,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:250 ZS:8,0 TZS:2,1 FH:8,4 EN:224  7S:6,6 TZS:3,8 FH:9,2 ——
SZH:33,4 CK:1,1 S0:1,8 SZH:33,7 CK:1,7 S0:1,6 SZH: CK: SO: SZH:34,6 CK:1,1 S0:1,9 SZH:33,0 CK:0,7 S0:1,3 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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