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Gylmolcs tea (12)
Zala felvagott

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Margarin
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Gylmolcs tea (12)
Tonhalkrém (3;4;6;7;10)

Budapest ISKOLA FELSO
2023.03.20. - 2023.03.26.

12. hét

Kakad (7)
Margarin

Forralt tej (7)
Sertés parizsi

A5

Margarin Sajtos kifli (1;7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Csaszar zsemle (1;6) Margarin
Félbarna kenyér (1) Z6ldhagyma Félbarna kenyér (1)
Ragorépa
EN:394 75:10,6 TZ5:3,9 FH:9,7 EN:275 75:10,2 Tz5:1,2 FH:12,3 EN:497 75:19,5 TzS:6,2 FH:13,5 | EN:285 75:8,9  TZ5:1,3 FH:11,5 EN:380 75:13,2 TzS5:3,9 FH:14,9 §(
SZH:63,6 CK:26,1 SO:1,9 SZH:32,3 CK:8,5 50:0,8 SZH:60,8 CK:28,6 SO:1,6 SZH:39,7 CK:10,7 S$0:1,0 SZH:49,8 CK:8,7  50:2,0 @
Tojasleves (1;3) Legényfogo leves (1;7) Arpagyongyleves (1;8) Zoldborsoleves (1;3) Eréleves

Panirozott dino szelet

Sonkas kocka (1;3;7)

Temesvari csirkeragu (7)

Rantott sajt (1;3;7)

Levesbetét tészta (1)

(1;3;6;7;9;10;11) Alma Parolt rizs koret Burgonyapiré (7;12) Csirke vagdalt (1;6)
Lencsef6zelék (1;7;10) Paradicsomos kaposzta (1)
EN:1335 75:90,5 TZS:11,3 FH:32,2 EN:981 75:48,8 Tz5:12,3 FH:43,3 EN:748 75:32,5 Tz5:3,9 FH:26,8 | EN:1029 Z75:52,3 TZ5:15,0 FH:34,9 EN:742 75:38,6 TZS5:6,5 FH:20,0
SZH:89,6 CK:16,7 S0O:3,3 SZH:90,6 CK:4,8  S0O:5,4 SZH:88,4 CK:1,9  S0O:3,5 SZH:100,4 CK:11,0 S0:2,2 SZH:76,5 CK:33,2 S0:4,2
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Padlizsankrém (3;7;10)

Hazi csirkemajkrém

Gylmolcsos ivéjoghurt (7)

Pulyka pizzasonka (6)

Kockasaijt, natur (7)

Teljeskiérlést zsemle (1;6) Teljeskiérlést zsemle (1;6) Kifli (1;6) Margarin Teljeskirlést zsemle (1;6)
Zoldhagyma Jégcsapretek teljeski6riés(i kenyér (1)
Hénapos retek
EN:284  75:10,3 Tz5:5,1 FH:9,1 EN:330 75:17,5 TZ5:7,6 FH:11,5 EN:209 75:2,8  TzS5:1,2 FH:7,3 EN:241  75:7,8  Tz5:1,9 FH:7,6 EN:224  75:6,6  Tz5:3,8 FH:9,2
SZH:33,9 CK:1,6  SO:1,9 SZH:32,3 CK:0,7  SO:1,8 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 SZH:33,7 CK:1,5  S0:1,8 SZH:33,0 CK:0,7  S0:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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