
Zöldséges lebbencsleves (1;12)
Húsgombóc (sertés) (3)

Tökfőzelék (1;7)

Májgaluskaleves (1;3)
Morzsás nudli (1)

Fahéj szórat
Alma

Rizsleves
Sült kolbász

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott halfigura (1;4)
Petrezselymes burgonya (12)

Joghurtos öntet (7)

Paradicsomleves (1)
Zöldséges rizseshús  (9)

Forralt tej (7)
Tavaszi felvágott

Margarin
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Hónapos retek

Kakaó (7)
Margarin

Császár zsemle (1;6)

Citromos tea
Házi sertéssülthúskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Zöldhagyma

Tejeskávé (1;7)
Margarin

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea (12)
Kenőmájas

Savanyú káposzta
Zsemle  (1)

Vegyes zöldségkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Sajtkrém (7)
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)

Túrókrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Baromfi párizsi
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Jégcsapretek

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Kifli (1;6)

13. hét   2023.03.27. - 2023.04.02.
Budapest  ISKOLA FELSŐ

EN:361 ZS:14,8 TZS:4,3 FH:15,5
SZH:42,4 CK:10,3 SO:1,6

EN:285 ZS:8,9 TZS:1,3 FH:11,5
SZH:39,7 CK:10,7 SO:1,0

EN:382 ZS:8,1 TZS:2,9 FH:10,1
SZH:59,0 CK:26,4 SO:1,1

EN:318 ZS:10,1 TZS:1,2 FH:12,2
SZH:43,1 CK:18,0 SO:0,8

EN:332 ZS:6,3 TZS:2,5 FH:8,0
SZH:59,4 CK:27,8 SO:1,5

EN:744 ZS:35,0
SZH:84,9

TZS:6,0
CK:20,7

FH:20,5
SO:2,5

EN:847 ZS:7,2 TZS:0,9 FH:21,2
CK:22,6SZH:135,8 SO:3,8

EN:456 ZS:25,2 TZS:8,3 FH:19,6
CK:0,0SZH:36,2 SO:3,7

EN:1184 ZS:75,3 TZS:9,1 FH:24,7
SZH:94,0 CK:1,4 SO:2,4

EN:911 ZS:23,1
SZH:145,7 CK:46,4

TZS:6,0 FH:28,8
SO:2,2

EN:296 ZS:12,0
SZH:38,0

TZS:7,3
CK:1,3

FH:7,7
SO:1,5

EN:211 ZS:5,8 TZS:3,2 FH:7,4
CK:2,7SZH:33,2 SO:1,4

EN:231 ZS:3,9 TZS:2,3 FH:9,7
CK:0,9SZH:38,0 SO:1,2

EN:257 ZS:10,2 TZS:3,1 FH:9,7
SZH:32,6 CK:0,9 SO:1,5

EN:209 ZS:2,8
SZH:36,5 CK:11,6

TZS:1,2 FH:7,3
SO:0,7


