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Budapest ISKOLA FELSO
2023.03.27. - 2023.04.02.

13. hét

XDCO
Forralt tej (7) Kakad (7) Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylmolcs tea (12) |
Tavaszi felvagott Margarin Hazi sertéssilthuskrém (7) Margarin Kenémajas
Margarin Csdszar zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) Savanyu kdposzta =0
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Z6ldhagyma Zsemle (1) O
Hdénapos retek
EN:361 75:14,8 TZ5:4,3 FH:15,5 EN:285 75:8,9  Tz5:1,3 FH:11,5 | EN:382 75:8,1  7T125:2,9 FH:10,1 | EN:318 Z25:10,1 TZ5:1,2 FH:12,2 EN:332 75663  Tz5:2,5 FH:8,0 §(
SZH:42,4 CK:10,3 SO:1,6 SZH:39,7 CK:10,7 S0:1,0 SZH:59,0 CK:26,4 SO:1,1 SZH:43,1 CK:18,0 $0:0,8 SZH:59,4 CK:27,8 SO:1,5 @

Z6ldséges lebbencsleves (1;12)
Huasgomboc (sertés) (3)

Mdjgaluskaleves (1;3)
Morzsds nudli (1)

Rizsleves
Silt kolbasz

Brokkolikrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Paradicsomleves (1)
Z06ldséges rizseshus (9)

L
)

Tokfézelék (1;7) Fahéj szorat Kelkdposzta fézelék (1;12) Rantott halfigura (1;4) 1@1:

Alma Petrezselymes burgonya (12) SJD‘

Joghurtos éntet (7) "?‘<

j @

20

EN:744 75:350 Tz5:6,0 FH:20,5 EN:847 75:7,2  Tz5:0,9 FH:21,2 EN:456  75:25,2 Tz5:8,3 FH:19,6 | EN:1184 Z75:753 TZ5:9,1 FH:24,7 EN:911  75:23,1 TZ5:6,0 FH:28,8 i
SZH:84,9 CK:20,7 S0:2,5 SZH:135,8 CK:22,6 S0O:3,8 SZH:36,2 CK:0,0  S0O:3,7 SZH:94,0 CK:1,4 S0O:2,4 SZH:145,7 CK:46,4 50:2,2
Vegyes zoldségkrém (7) Sajtkrém (7) Tardékrém (7) Baromfi parizsi Gylmolcsos ivéjoghurt (7)

Fehér kenyér (1;6) Teljeskiérlést zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Margarin Kifli (1;6) e}

Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Jégcsapretek

l

® |

EN:296  75:12,0 Tz5:7,3 FH:7,7 EN:211  75:58  Tz5:3,2 FH:7,4 EN:231  75:3,9  Tz5:2,3 FH:9,7 EN:257 75:10,2 Tz5:3,1 FH:9,7 EN:209  75:2,8  Tz5:1,2 FH:7,3 S

SZH:38,0 CK:1,3 SO:1,5 SZH:33,2 CK:2,7 SO:1,4 SZH:38,0 CK:0,9  S0:1,2 SZH:32,6 CK:0,9 SO:1,5 SZH:36,5 CK:11,6 S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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