Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.03.18 - 2024.03.24.

E:1 043(Kj) 250(KCal)
F: T(gKol: 84(g)5=: 33(g)
Zsir: S(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Salata level

E:1 028(Kj) 246(KCal)

F: T(gKol: 4g)Sz: 25(z)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 42(g)
Zsir: 3(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Giirdg zsemle Kenyér(01) Félbarna kenver (01,)
Mijkrém Margarin Margarin Citromos halpastétom
Kigvo uborka Parizsi (06.)

E:1 088(Kj) 260(KCal)
F: 12{g)Kol: Og)Sz: 47(g)
Zsir: 2g)Cule: 10(g)50:0,10(g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Paradicsom leves (01,09)
Kukoricas csirkemell csikok
Parolt rizskiret

E:2267(Kj) 342(KCal)
F: 45(g)Kol: Wg)Sz:173(g)
Zsir: 3(g)Cuk: &g)S0:3,000g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Burgonya leves (01,)
Milinéi makardni (01,07,06,)
Reszelt zajt (07))

E:3 082(Kj) 737(KCal)
F:28(g)Kol: 69(g)S=114(g)
Zsir: 15(g)Cul: (g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Marhahus leves (09,)
Erdélyi rakott kiposzta (06.07,)

E:1 668(Kj) 399K Cal)
F: 13(g)Kol: 41(g)5=: 36(g)
Zsir: 21(g)Cul: W(g)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Paldc gulyasleves (07.01,)
Faodros kocka (01.03.)
Turo (07,)
Joghurtos dntet (07,)

E:2 674(K) 64O0(ECal)
F: 28(g)Kol: 91(g)S=: 8%(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Kertesz leves (09,01,)
Spendt (07,01)
Fitt burgonya
Fatt tojas (03.)

Gyiimiles

E:1 678(Kj) 401(KCal)
F: 1%gKol:221(g)5=: 3%g)
Zsir: Hg)Cuk: M(g)S0:320(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna

Eenyér(01,)
Margarin
Mez

E:1 0534(Kj) 252K Cah

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Tavaszi felvagott (06,)

E: T23(Kj) 173(KCal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
O:zzibarackos tirdkrém (07)

E: 868(Kj) 208(K.Cal)
F: 8(@Kol: 12g)Sz: 35(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Kenyér(01,)
Margarin
Szerencse szelet
Paprika

E: 7T83(Kj) 18NKCal)

F: &(pKol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Kifli (01,07)
Kocka sajt(07.)

E: 923(Kj) 221(K.Cal)
F: 28(g)Kol: W(g)Sz: 37(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIMzaaafzzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




