Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.03.25 - 2024.03.31.

E:1 316(Kj) 315(KCal)
F: 10(g)Eol: 34(g)5=: 34(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12{g)Eol: 2(g)5=: 38(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 316(Kj) 315(KCal)
F: 11{g)Kol: 18(g)5=: 26(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.03.25 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. 2024.03.29.
Tfzorai

Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea

Kenvér(01,) Dids tekercs Buzakorpas didk zsemle

Margarin Margarin
Mitrai diak csemege (06,) Soproni felvagott (06,)
Kigyo uborka Paprika

EDea

Sargaborsd leves (01,)
Tavaszi esirkemell ragu (01.)

Bulgur (01.)

E: 972(Kj) 232(KCal)
F: 25(g)Kol: 3(g)S=z: 29(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:2.01(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Paradicsommartas (01,09)
Husgombac (01,03,)
Fitt burgonya

E:1 618(Kj) 387(KCal)
F: 12{g)Kol: 2Hg)5=: 63(g)
Zsir: 3(g)Cule: 12(g)50:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Zeller leves
Sertéshorda hentes madra
Parolt rizskiret

E:2 463(Kj) 380K Cal)
F: 30(g)Kol: 48()S=:178(g)
Zsir: 14(g)Cul: 1(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 01(Kj) 242K Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz 40g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 852(Kj) 204K Cal)
F: T(@Kol: 1Xg)8z: 37(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) EKifli (01,07.)
Mogyordkrém (08,) Fiistdlt tarjas szendvicskrém Gyiimdlesds joghurt (07.)
Lilahagyma

E:1 181(Kj) 283(KCal
F: 12(g)Kel: g)Sz: 46(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIMzaa(fzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




