Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.09.23 - 2024.09.29.

E:1 436(Kj) 343(KCal)
F: 11{g)Kol: 3(g)S=z: 33(g)
Zsir: 12(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 45(g)
Zsir: S(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 335(Kj) 319K Cal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: 34(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: TOX(Kj) 168(K.Cal)

F: 3(@Kel: 0(g)Sz: 30g)
Zsir: 1(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.09.23 2024.09.24. 2024.09.25. 2024.09.26. 2024.09.27.
Tfzorai

Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kefir (07.) Gyiiméles tea

Kenvér(01,) Kenvér(01,) Zzemle (01.) Kifli (01.07) Hotdog kifli

Margarin _ Margarin Margarin Virsli (06,)

Piknik szeletelt szalimi (06,) Afonya lekyar Kaiser turista szalami (06,) Mustar (10,)

Zild paprika Retek

E:1 258(Kj) 301(KCal)
F: 12{g)Kol: £3(g)5=: 22(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

EDea

Zildséges csirke raguleves
Piskota kocka (03,01,07.)
Csokd ontet (07,01,)

E:3 348(Kj) 849(KCal)
F: 2N g)K ol 164(g82:136(z)
Zsir: 15(g)Cul: ¥g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Jokai zildbab leves (01,02))
Milinéi makardni (01,07,06,)
Reszelt zajt (07))

E:2 383(Kj) 370K Cal)
F: 24(p)Kol: 62(g)5=: 78(g)
Zsir: 14(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husgaluska leves (07,03,)
Spenat (07.01,)
Fitt burgonya
Siilt virsli (06,)
Tard rudi(07,)

E:3 180(Kj) 761(KCal)
F: 36(g)Kol:182(g)5=: 64(g)
Zsir: 38(g)Cul: W(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Broklkoli krémleves, (07,01,)
Kiles golva (01.)
Csikos tolany (07,)
Bulgur (01.)

Gyiimdles

E:1 266(E) 303(KCal)
F: 12{g)Kol: £2(g)8=z: 32(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)50:2.01(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Lencse leves (01,07,10,)
Sertés karaj vadasz martashan (07,)
Parolt rizskiret

E:3 078(Kj) 736(KCal)
F: 34(g)Kol: 52(9)5=:19%g)
Zsir: 21(g)Cul: Wg)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna

Foszlos kalacs (01,03
Margarin
Mez

E:1 1533(Kj) 271K Cah

F: &(@Kel: ¥g)sz: 34(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Sertéshisos pecsenye zsir
Savanya kiposzta

E:1 438(Kj) 344(KCah
F: J(@Kol: 17(g)Sz: 32(g)
Zzir: 20(g)Cuk: Wg)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,)
Csirkemell sonkas sajthkrém (06,)

E: 900(Kj) 23K Cal)

F: Ti@Kel: g5z 6(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01)
Margarin
Zioldséges felvagott (06,)

E: 833(Kj) 19%(K.Cal)

F: T(@Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Lelvaros bulda (01,03,)

E:1 348(Kj) 322K Cah
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 37(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIMzaa(fzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




