Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.09.30 - 2024.10.06.

E:1 493(Kj) 357(KCal)
F: 11{g)Kol: 4g)S=: 35(g)
Zsir: 14(g)Cule: 1(g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 134(Kj) 271K Cal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 9(gKol: 34(g)5=: 23(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 460(Kj) 349K Cal)
F: 16(g)Kol: 42(g)8z: 44(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.09.30 2024.10.01. 2024.10.02. 2024.10.03. 2024.10.04.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Brios (01.03,) Buzakorpas didk zsemle Kifli (01.07) Margarin
Margarin Margarin Szendvics sonka (06,)
Nosztalgia felvagote Lancshuas (06,) Paradiczom

Zild paprika Kenvér(01,)

E: 974(Kj) 233(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 35(z)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

EDea

Zildborso leves (01,09)
Palermai csirkeragu (06,)
Teésztakiret (01,03,)

E:1 TTU(K) L24(KCal)
F: 32(g)Kol: 35(g)5=: 60(g)
Zsir: S(g)Cuk: M(g)S0:320(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarhonya leves (01,)
Erdélyi rakott kiposzta (06.07,)

E:2 022(Kj) 484(KCal)
F: 18(g)Kol: 41(g)5=: 66(g)
Zsir: 23(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Franlfurti leves (06,07,01,)
Aranvgaluska (01,07,08,03,)
Vanilia sedo (07,03,01,)

E:3 322(Kj) 195(KCal)
F: 26(g)Kol: 190(g)5=: 4%(g)
Zsir: 43(g)Cule: 25(g)86:2,800g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Csont leves (01,03,)
E=zzterhazi sertés szelet (01,07.10.)
Parolt rizskéret

E:2 606(Kj) 643(KCal)
F: 31(g)Kol: 62(g)5=:193(g)
Zsir: 13(g)Cuk: U(g)Sa:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Alfoldi reszelt tészta leves
Lencse fozelek(07.01.10)
Valdorf dino (07,01,03,)
Balaton szelet (01,07,)

E:4 606(Kj) 1 124(K.Cal)
F: 78(g)Kol: 21(9)5=218(g)
Zsir: 30(g)Cul: Wg)50:2.10(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 01(Kj) 242K Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz 40g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 268(Kj) 303(KCah
F: 11(g)Kol: 4Xg)Sz: 33(g)
Zzir: 13(g)Cuk: 0(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 196(Kj) 286(KCal)

F: 3(9Kel: 13(g)Sz: 3(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E:2 106(Kj) S04(ECal)
F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 87(g)
Zsir: Hg)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,) Foszlos kalacs (01,03,) Pizzis csiga (01,)
Mogyordkrém (08,) Margarin Medvehagymas sajtkrém Vanilias krémtira (07.03.)
Olasz felvagott (06,) Kigvo uborka
Jégesapretek

E: 979(Kj) 234(KCal)
F: %@Kel: ¥g)Sz: 25(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬁi@«@l@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




