Chrissteam Kft

Etlap ( Iskola)

2146 Mogyoroéd
Kozépsb homoki utca 4 2024 10 07 _ 2024 10 13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Dids tekercs Giirdg zsemle Vajas kalacs (01,03)) Félbarna kenver (01,)
Margarin Tepertilkrém (01,)
Lilahagyma

Kenvér(01,)
Zoldfiszeres vajlrém (07,03,)
(07,03,

E: 843(Kj) 202(KCal)
F: 5(g)Kol: Xg)Sz: 32(z)
Zsir: 1(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12{g)Eol: 2(g)5=: 38(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kométa sertés parizsi (06,)

E:1 207(Kj) 280K Cal)
F: 9(gKol: 26(g)5=: 24(g)
Zsir: 12(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 050(E) 251(K.Cal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 27(g)
Zgir: 10(g)Cule: 10(g)56:0,00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Karfiol leves (01,03,)

E:1 833(Kj) 439K Cal)
F: 16(g)Kol: 86(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cule: 1g)86:1,100g)
TelZs: WegyCa: 1img)

Gulyis leves
Kaposztas kocka (01,03,)

eoed
Bazsalikomos paradicsom leves (01,03,02,)
Bugaci tokany (06,)

Bulgur (01,)

E:1 678(Kj) 401(KCah

Husleves (09,01,03,)
Fiazzeres rantott borda
Petrezselymes burgonya
Salata

E:2 446(Kj) 383(KCal)
F: 28(0Kol:107(g5z: 93()

Tojas leves (03,01,)
Kelkiposzta fazeléek
Sertes porkolt
Gyiimiles

E:1 330(Kj) 320(KCal)
F: 16(9Kol:127(g)5z: 44()
Zsir: T(@Cuk: 0(2)56:3.00(g)

Rantott 100%-o0s Frosta halrudak (04.)
Parolt rizskéret
Tartir martas (07,10,)

E:3 020(E) T23(KCal)
F: 30(g)E ol: 30(g)S=201(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)S0:2.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

E:3 163(Kj) 737(KCal)
F: 29(g)Kol: 89(g)5=120(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(2)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 829(Kj) 198(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 903(Kj) 216(KCal)

F: Ti@Kel: 0(g)5z: Xg)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 007(Kj) 241(KCah
F: 11(g)Kol: 1%{g)5z: 36{g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: T69(Kj) 184(K.Cal)
F: &(pKol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

F: 22(g)Kol: 49(g)5z: 51(g)
Zzir: Wg)Cuk: ¥g)562.01(g) Zzir: Hg)Cuk: 0(g)S6:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg)
UZS0rma
Eenyér(01,) Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) EKifli (01,07.)
Margarin Margarin Kardzatt (07.01.03,) Margarin Kocka sajt(07.)
Sargabarack lelovir Zala felvagott (06,) Zild paprika Szerencse szelet
Paradicsom Jégesapretek

E: 923(Kj) 221(K.Cal)
F: 28(g)Kol: W(g)Sz: 37(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Elelmezésvezetd

01=GIM:ﬁi@«flﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,




