Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.11.18 - 2024.11.24.

E:1 171(Kj) 280(KCal)

F: T(@Kel: 0(g)5z: 3(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(g)56:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 134(Kj) 271K Cal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 109(Kj) 265(KCal)
F: 9(gKol: 14(g)5=: 32(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 144(K{) 274K Cal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.11.18 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Teljes kidrlési kemvér (03,07,01,) Brios (01.03,) Kenvér(01,) Vajas kifli (01.) Félbarna kenver (01,)
Magyaros vajlrém (07,) Margarin Margarin
Reszelt zajt (07)) Czirkemell sonka (04,)
Kigyd uborka

E:1 177(Kj) 281(KCal)
F: 12{g)Kol: Og)Sz: 47(g)
Zsir: 3(g)Cule: 10(g)50:0,10(g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea
Husleves (09,01,03,)
Brassoi apropecsenye siilt burgonyaval
Csemege uborka

E:1 115(Kj) 267(KCal)
F: 11{g)Kol: 35(g)5=: 38(g)
Zsir: S(g)Cuk: 0(g)S0:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Zildborso leves (01,09,)
Bolognai makaroni (durum) (01.03,)
Reszelt zajt (07))

Banin

E:3 263(Kj) 781(KCal)
F: 3N gKol104(g8z:111(g)
Zsir: 19(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Fokhagyma krémleves (01,)
Levesgvingy (01,)
Serpenyds burgonya virslivel (01,)
Savanyisig

E:1 335(Kj) 367(KCal)
F: 16(g)Eol: 25(g)5=: 60(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarkonyos csirkeraguleves (07)
Tejberizs (07.)
Kakao szorias

E:1 939(K]) 464(KCal)
F: 32(g)Kol: 43(g)5=: 82(g)
Zsir: 10(g)Culc: 18(g)80:2,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Zildség leves (02,01,)
Tarkahah fazelék
Fiistdlt-fott tarja

E:1 728(Kj) #13(KCal)
F: 1%p)Kol: 65(g)5=: 4%g)
Zsir: 14(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 180(Kj) 282(KCal)
F: 11(g)Kel: 34(g)8z: 34(m)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 837(Kj) 212(KCal)

F: T(@Kel: ¥g)sz: 41(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E: T93(Kj) 190(K.Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E:2 106(Kj) S04(ECal)
F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 87(g)
Zsir: Hg)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Foszlos kalacs (01,03,) Lekvaros level
Margarin Padlizsankrem (10.07.) Margarin Vanilias krémtira (07.03.)
Szeletelt szalami (06,) Lilahagyma Zala felvagott (06,)
Zild paprika Paradicsom

E:1 348(Kj) 322K Cah
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 37(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬁiikfzzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




