Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.11.25 - 2024.12.01.

E:1 272Ky 304(KCal)
F: 6(gKol: 13(g)S=: 34(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 357(Kj) 373(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 450(Kj) 347(KCal)
F: 63(g)Kol: (g)S=z: 98(g)
Zsir: 26(g)Cule: 1(g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 363(Kj) 327(KCal)
F: 16(g)Kol: 42(g)Sz: 3%(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.11.25 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Buzakorpas didk zsemle Rozsos kifli (01.) Félbarna kenver (01,)
Medvehagymas sajtkrém Margarin Margarin Margarin
Kigvo uborka Szelet sajt Zildséges felvigott (06,)

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 12{g)Kol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 3(g)Cule: 10(g)50:0,10(g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Kiménymag leves (01,)
Piritott zsemlekncka (01.)
Zildborsos pulykatokany
Bulgur (01,)

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 21{g)Kol: &g)Sz: 3%(g)
Zsir: 27(g)Cuk: W(g)50:2.01(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarhonya leves (01,)
Burgonya fozelék (01.)
Fasint
Tuaro rudi(07,)

E:3 006(Kj) 719K Cal)
F: 33(g)Kol: 94(g)S=:100(g)
Zsir: 21(g)Cul: W(g)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Sertés apro vadas martishan (07,09,01,10))
Makaroni (01,03)

E:2 815(Kj) 673(KCal)
F: 2Ng)Kol: 83()S=101(g)
Zsir: 13(g)Cul: 3(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Fahéjas almaleves (01,07,)
Rintott sajt (07.01,03,)
Parolt rizskéret
Majonézes kiposzta salata (07,)

E:3 723(Kj) 891(KCal)
F: 37(g)Kol:136(g)8z:204(g)
Zsir: 32(g)Culc 14(g)80:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Fejtett bableves fiistilt hissal
Dids metélt (01.03,08,)

E:3 871(K)) 96K Cal)
F: 42K ol:102(98z:115(g)
Zsir: 26(g)Culc: 1(g)56:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna

Eenyér(01,)
Margarin
Mez

E:1 0534(Kj) 252K Cah

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,)
Margarin
Olasz felvagott (06,)
Zild paprika

E:1 418(Kj) 339K Cah
F: 13(g)Kol: 405z Hg)
Zzir: 13(g)Cuk: 0(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Craszarszalonna (06,)
Savanya kiposzta

E:1 381(Kj) 378(KCah
F: 8(@Kol: 21(g)8z: 32(g)
Zzir: 22{g)Cuk: W(g)56:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01)
Margarin
Uzsonna sonka (04,)
Retek

E:1 190(K{) 283(K.Cal)
F: 17{gKol: 16(g)Sz: 11(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Pizzis csiga (01,)

E: 979(Kj) 234(KCal)
F: %@Kel: ¥g)Sz: 25(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬁiikg@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




