Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.12.09 - 2024.12.15.

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: T(gKol: 34g)5=: 32(g)
Zsir: S(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 134(Kj) 271K Cal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 031(Kj) 247(KCal)

F: 6(g)Kol: 4g)Sz: 33(z)
Zsir: 4g)Cule: 10(2)50:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 050(E) 251(K.Cal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 27(g)
Zgir: 10(g)Cule: 10(g)56:0,00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.12.09 2024.12.10. 2024.12.11. 2024.12.12. 2024.12.13.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Brios (01.03,) Zzemle (01.) Vajas kalacs (01,03)) Félbarna kenver (01,)
Kenomijas Margarin Tepertilkrém (01,)
Parizsi (06.) Lilahagyma
Kigyd uborka

E:1 833(Kj) 439K Cal)
F: 16(g)Kol: 86(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cule: 1g)86:1,100g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Sargaborsd leves (01,)
Mexikéi csirkeragu
Parolt rizskiret

E:1 324(Kj) 363(KCal)
F: 21{g)Kol: Ng)S=z:163(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Szirnyas raguleves
Sajtos tejfdlds makardni (07.01,03,)

E:2 039(Kj) 488(KCal)
F: 20(g)E ol: 66(g)5=: 66(g)
Zsir: 14(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Paradicsom leves (01,09)

Zildfiiszeres rantott karaj

Petrezselymes burgonya
Teli vitaminsalita

E:2 475(Kj) 392(KCal)
F: 23(g)Kol: 81(g)5=: 71(g)
Zsir: 16(g)Cul: 14(g)86:4,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Csont leves (01,03,)
Lencse fozelek (07.01.10.)
Debreceni grill kolbasz (06,)
Gyiimiles

E:3 787(Kj) 906(ECal)
F: 44(g)Kol: 32(g)5=: 93(g)
Zsir: 36(0)Cuk: 0(g)S0:2,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Gulyis leves
Tejbedara (07.01.)
Kakao szoras

E:2 048(Kj) 490K Cal)
F: 18(g)Kol: 38(g)5=: 36(g)
Zsir: 10(g)Cule: 18(g)86:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 110(Kj) 266(K.Cal)
F: T(@Kol: 13(g)8z: 34(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 842(Kj) 202(K.Cal)
F: &(gKel: Wg)Sz: 37(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 936(Kj) 220K Cal)
F: (@Kol 13(g)8z: 3%(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 092(Kj) 261(K.Cal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: Hg)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

UZs0rnna
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) Kocka sajt (07.)
Medvehagymas sajtkrém Margarin Oszibarackos tirokrém Margarin Kifli (01.07.)
Paprika Szerencse szelet Soproni felvagott (06,)
Sargarépa hasab

E: 923(Kj) 221(K.Cal)
F: 28(g)Kol: W(g)Sz: 37(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬁia(flgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




