Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap (3.HET)
2025.01.13 - 2025.01.19.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.01.13 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Zzemle (01.) Kifli (01.07) Félbarna kenver (01,)
Margarin Margarin Tepertilkrém (01,)
Nosztalgia felvagott Sajtos parizs (06,07) Lilahagyma

E:1 409(Kj) 337(KCal)
F: 10(g)Eol: 4(g)5=: 32(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Salata level

E:1 337(Kj) 320(KCal)
F: 11{g)Kol: 32(g)5=: 33(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 244(K) 298(K.Cal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 36(g)
Zsir: T(g)Cule: 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 833(Kj) 439K Cal)
F: 16(g)Kol: 86(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cule: 1g)86:1,100g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Rozmaringos szimyas raguleves
Dids metélt (01.03,08,)

E:2 599(Kj) G2(KCal)
F: 21{g)Kol: 45(g)5=: 82(g)
Zsir: 1Ng)Culke: 1g)856:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Magyaros burgonya leves (01,)
Székelvkaposzta (07,01,)
Kenyeér(01,)

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(g)Kol: 2(g)5=: 34(g)
Zsir: 11(g)Cul: W(g)50:2.,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tojas leves (03,01,)
Zildséges-hiisos penne (07)
Reszelt zajt (07))

E:3 564(Kj) 833(KCal)
F: 38(g)Kol:225(g)5=: 85(g)
Zsir: 37(g)Cul: Wg)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Paradicsom leves (01,09,)
Tavaszi csirkemell ragu (01.)
Bulgur (01,)

E:1 134Ky 271(K.Cal)
F:26(g)Kol: g8z 34(g)
Zsir: 2g)Cule 4g)80:2.01(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Fejtett hableves (01,)
Spendt (07,01)
Fitt burgonya
Fatt tojas (03.)

Gyiimiles

E:2 449(Kj) 386(KCal)
F: 31(gKol:221(g)5=: 91(g)
Zsir: 10(g)Cul: (g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna
Eenyér(01,) Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,) Eenyér(01,) Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01) Lelvaros bulda (01,03,)
Medvehagymas sajtkrém Margarin Oszibarackos tirokrém Margarin
Zild paprika Szerencse szelet Soproni felvagott (06,)
Sargarépa hasab Kigyvo uborka

E:1 136(Kj) 272K Cah
F: 8(@Kol: 13(g)8z: 35(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 932(Kj) 228(K.Cal)
F: 3(9Kel: ¥g)Sz: 12(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 936(Kj) 220K Cal)
F: (@Kol 13(g)8z: 3%(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 184(Kj) 283(KCal)

F: 11{gKol: 15(g)8z: T(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 348(Kj) 322K Cah
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 37(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GImzaikflgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




