Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap (4.HET)
2025.01.20 - 2025.01.26.

E:1 363(Kj) 326(KCal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 348(Kj) 322(KCal)
F: 1%p)Eol: 2(g)5=: 37(g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0.10(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: B37(Kj) 212(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 24(z)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 699(Kj) 407(KCal)
F: 18(g)Kol: 42(g)8z: 52(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.01.20 2025.01.21. 2025.01.22. 2025.01.23. 2025.01.24.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Sajtos stanghi (01.07.) Giirdg zsemle Foszlos kalacs (01.03,) Kenveér(01,)
Margarin Margarin Margarin Tojaspdstétom (03,10,)
Alpesi szalami (06.) Csirkemell sonka (06,) Lilahagyma
Zild paprika

E:1 060(Kj) 254(KCal)
F: T(gKol: 63(g)S=z: 38(g)
Zsir: 3(g)Cule: 10(g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

EDea

Tarhonya leves (01,)
Csikas tokany (07,)
Copfocska tésztakiret (01,03)

E:2 943(Kj) T04(KCal)
F: 2%(g)Kol: 73(95=:111(g)
Zsir: 12(g)Cul: W(g)50:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Mijgaluska leves (01,03,)
Paradicsomos kiposzta fazelék
Huspogacsa (01,03.)
Gyiimiles

E:1 577(KS) 377(KCal)
F: 25(g)Kol: 3Hg)5=: 36(g)
Zsir: 12(g)Cul: Yg)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kertesz leves (09,01,)
Brassoi apropecsenye siilt burgonyaval
Mongol kiposzta salita

E:1 120(Kj) 268(KCal)
F: 11{g)Kol: 30(g)5=: 34(g)
Zsir: S(g)Cuk: 3g)S0:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Lencse leves kolbdsszal (06,)
Piskdta kocka (03,01,07)
Csold ontet (07,01,)

E:3 167(Kj) 758(KCal)
F: 27(g)Kol: 184(g)5=: 97(g)
Zsir: 23(0)Cuk: H(g)So:1.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Gyiiméles leves (07,01,)
Rantott hal ((4,01,03)
Parolt rizskiret
Tartar martas (07,10,)

E:3 003(Kj) MK Cal)
F: 35(g)Kol: 60(g)S=z:18%g)
Zsir: 21(g)Cul: 11(g)86:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 01(Kj) 242K Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz 40g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 198(Kj) 287(KCal
F: 11{g)Kol: 3(g)5z: Tg)
Zzir: Hg)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 911(Kj) 218(K.Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 961(Kj) 230(K.Cal)

F: (@Kol 0(g)Sz: 10g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,) Eenyér(01,) Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01) Vanilias puding (07,)
Mogyordkrém (08,) Margarin Magyaros vajlrém (07,) Margarin
Lineshuas (06,) Kigvo uborka Zala felvagott (06,)
Retek

E:1 385(Kj) 351K Cah
F: 10{g)Kol: 2(g)8z: 53(5)
Zeir: Wg)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GImzaikglék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




