Chrissteam Kft

Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 898(Kj) 215(KCal)
F: S(@Kel: 0(g)sz: 3(g)

01=GImzaﬁogﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 638(K) 137(KCal)
F: 3(@Kel 325z 3l

Zeir: 1(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 202(Kj) 309(KCal)
F: 10(giKol 40(g)Sz: 34(g)

Zsir: 13()Cuk: K()86:0.00(z)

TelZs: ghCa: O{mg)

2146 Mogyoroéd Etla‘p ( 23 H ET )
Kozépsb homoki utca 4 2025 06 02 _ 2025 06 08
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
2025.06.02 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Turos tiska (01.03.07) Giirdg zsemle Vajas kalacs (01,03)) Kenveér(01,)
Kenomijas Margarin Kordzott (07,01,03,)
Zild paprika Parizsi (06.)
Salata level
E:1 116(Kj) 267(KCal) E:1 470(Kj) 352(KCal) E:1 028(Kj) M6(KCal) FFiE?%JL“&‘?P E:1 108(Kj) 263(KCal)
F: 9(gKol: 3495z 33(2) F: 13(g)Kol: T4(g)Sz: 32() F: (@Kol 4z)5z 23(2) o m@ o mt-g} ?-__DJ[%' F: 10(g)Kol: 19(g)Sz: 34(9)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(2) Zsir: §(z)Cuk: 0(2)$6:0,00(g) Zsir: §(z)Cuk: 10(2)$6:0,00(2) s %3'_ v Ca@ o ) Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)86:1,00(2)
TelZs: 0(®)Cx O(me) TelZs: 0(®)Cx O(me) TelZs: 0(9)Cx O(me) elZs: OghCa: lmg) TelZs: 0(9)Cx O(me)
Eped
Fokhagyma krémleves (01,) Husleves (09,01,03,) Tarkabableves fustolt csuldklcel (01,07,06,) Citromos almaleves (01,07,) Karfiol leves (01,03,)
Levesgvingy (01,) Paradicsommartas (01,09) Hazi tirdégombéc (07,03,01.) Pusztapirkilt Grill csirkecomb
Csikds tolany (07,) Zabpelyhes hasgombaoe (01,03,) Vanilids tejfal (07,) burgonyival Burgonyapiiré (07,)
Tésztakiret (01,03,) Fitt burgonya Savanyisag Salata
Gyiiméles
E:2 081K 408(KCaD E:1 81K 435(KCal E:3 044(K]) MK Cah E:2 943K T06(KCal) E:2 31K 554(KCal
F- 20(z)Kol: T1(g)8z: T7(g) F- 16(z)Kol: 983()8z: 39(g) F: 47(9Kol213(25z:102(g) F: 23(Kol: 47(2)8z: 93(2) F- 22(g Kol 34(g)5z: 21(g)
Zsir: WgyCule W(g)S0:3,00(g) Zsir: T(g)Cul 12(g)80:4.000g) Zsir: 31(g)Cule: 11(2)80:3.000g) Zsir: 20(g)Cule: 10(g)80:3,000g) Zsir: WgyCule Ag)So:4,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: (grCa: O{mg) TelZs: WegyCa: Mmg)
UZ50TTa
Eenyér(01,) Teljes kidrlésu kenyér (03,07,01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) EKifli (01,07.)
Margarin Margarin Tihanyi szendvicskrém Margarin
Mez Zala felvagott (06,) Olasz felvagott (06,)
Retek Paradicsom
E:1 034(Kj) 252(KCal)
F: S(g)Kel: WgSz: 5lig)

Kocka sajt(07.)

E: 023(K) 221(KCal)
F: 28(g)Kol: Ug)Sz: 37(g)

Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Elelmezésvezetd



