2100 Goges Etlap (13.HET )
2026.03.23 - 2026.03.29.

Zsélyi Aladér utca 28

E:1 262(Kj) 302(KCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)5=: 33(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 260(Kj) 301(KCal)
F: 28(g)Kol: O(g)Sz: 43(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:0,10(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.23 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Zzemle (01.) Rozsos kifli (01.) Kenveér(01,)
Margarin Margarin Padlizsankrem (10,07,)
Trappista saje (07,) Kocka sajt(07,)

E: 935(Kj) 228(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 36(z)
Zsir: 6(g)Cule: 10(g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:2 139(Kj) S12(KCal)
F: 25(g)Kol: 31(g)5=: 86(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 816(Kj) 434(KCal)
F: 12{g)Kol: 13(g)5=: 6%g)
Zsir: 3(g)Cuk: H(g)S0:3,000g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:3 103(Kj) 742(KCah
F: 42(g)Kol: 43(g)Sz204(g)
Zsir: 16(g)Cul: (g)50:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kenvér(01.)
Kinder tejszelet

E:3 014¢ES) 210K Cal)
F: 17{(g)Kol:131(g)5=: 57g)
Zsir: 15(g)Cuk: §g)S0:2.13(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

eoed
Alfildi reszelt tészia leves Erdei gyiimiles leves (07,01,) . Csont leves (01,03,) Tojis leves (03,01,) Hamis gulyisleves
Sargaborso fazelek Grill csirkecomb Oszibarackos csirkemell csikok Lucskos kiposzta (01,) Hazi tirdégombéc (07,03,01.)
Sertés apro Burgonya kiret Parolt rizskiret sertés mssal Vanilids tejfal (07,)

E:2 884(Kj) 690K Cal)
F: 30(g)Kol:178(g)5=: 75(g)
Zsir: 22(g)Cul: 11(g)86:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: T42(Kj) 178(K.Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)sz 34(g)
Zeir: 1(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 177(Kj) 282K Cal)
F: 10{g)Kol: 41(g)8z: 33(g)
Zzir: 11{g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 415(Kj) 339K Cah
F: 10{g)Kol: 86(g)5z: 40g)
Zzir: 13(g)Cuk: (g)86:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1022(Kj) M3(KCal)
F: 14(gKoel: 16(g)8z: 34(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) Sajtos perec (01,03,07,)
Zildfiszeres vajlrém (07,03,) Margarin Tepertikrém (01,) Margarin
Zild paprika Lineshuas (06,) Lilahagyma Uzsonna sonka (04,)
Kigvo uborka Paradicsom

E: 372(Kj) S9KCah
F: 1g)Eol: Wg)Sz: 13(g)
Zzir: H(g)Cuk: 0g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂa«&z&03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




