2100 oo Etlap (14.HET)
2026.03.30 - 2026.04.05,

Zsélyi Aladér utca 28

E:1 339(Kj) 320(KCal)
F: 10(g)Eol: 34(g)5=: 34(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 134(Kj) 271K Cal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Kenyeér(01.) Briés (01,03,) Teljes kidrlési kenver (03.07,01.)
Margarin Margarin
Paprikis szalimi (08,) Szendvics sonka (06,)
Paprika

E:1 016(K]) 243(KCal)

F: T(@Kel: 0(g)Sz: T(g)
Zsir: 2(g)Cule 10(g)86:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.30 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02. 2026.04.03.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea

eoed
Tejfilds zdldbab leves (07,)
Hentes tokamy (06.)
Parolt rizskiret

E:2 321(Kj) 355(KCal)
F: 2NgKol: 49(g)S=:166(g)
Zsir: 13(g)Cul: (g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Magyaros burgonya leves (01,)
Zildborso fozelék (07.01,)
Vagdalt (01,)

E:2 669(Kj) 630K Cal)
F: 34(p)Kol: 66(g)5=: 67(g)
Zsir: 24(g)Cul: W(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Rantott karaj(01,03,)
Mexikoi rizskéret

E:1 884(Kj) 451(KCal)
F: 23(g)Kol: 85(g)5=: 85(g)
Zsir: 16(g)Cul: (g)50:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 052(Kj) 252K Cal)
F: &(nKol: 13(g)8z: 32(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 33%(Kj) 368(KCah
F: 13(g)Kol: 17(g)8z: 37(5)
Zzir: 20(g)Cuk: Wg)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

UZ50TTa
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Fahéjas esiga (01,03,)
Medvehagymas sajtkrém Siilt zsir
Ujhagyma

E:1 075(Kj) 257(KCah

F: 4gKel: ¥Wgsz 31(g)
Zzir: 12{g)Cuk: 0(g)56:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:Qék@lxk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




