Chrissteam Kft
2100 Godollé

Etlap (17.HET)
2026.04.20 - 2026.04.26.

Zsélyi Aladér utca 28

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: T(gKol: 34g)5=: 32(g)
Zsir: S(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 357(Kj) 373(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 518(Kj) 363(KCal)
F: 11{g)Kol: 4A(g)5=: 37(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 460(Kj) 349K Cal)
F: 16(g)Kol: 42(g)8z: 44(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.20 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej (07)) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Zzemle (01.) Kifli (01.07.) Kenveér(01,)
Kenomijas Margarin Margarin Margarin
Felvagott (06.) Uzzonna sonka (06.)
Sargarépa hasab Paradicsom

E:1 207(Kj) 280K Cal)
F: 14({g)Kol: 16(g)5=: 35(g)
Zsir: S(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Jokai zildbab leves (01,09.)
Bolognai spagetti (01.07.)
Reszelt sajt (07))
Gyiimiles

E:2 803(Kj) 670(KCal)
F: 31(g)Kol: 85(g)5=: 83(g)
Zsir: 22(g)Cul: Wg)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Alfildi gulyisleves (09,)
Aranvgaluska (01,07,08,03))
Vanilia sedo (07,03,01,)

E:2 992(Kj) T16(KCal)
F: 23(g)Kol:178(g)5=: 33(g)
Zsir: 31(g)Cule: 25(g)86:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Paradicsom leves (01,09)
Rantott karaj(01,03,)
Rizi-hizi
Jégsalita

E:2 180(Kj) 521(KCal)
F: 25(g)Kol: 81(g)S=: 92(g)
Zsir: 11(g)Cul: 13(g)86:6,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Sertés apro vadas martasban (07,09.01.10,)
Makaroni (01,03,)

E:2 813(K) 673(KCal)
F: 27(g)Kol: 88(g)S=:101(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)50:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Lebbencs leves (01,03))
Finom fazelek (01.)
Vagdalt(01,)

E:3 334(Kj) T98(KCal)
F: 35(g)Kol: 78(g)5=: 96(g)
Zsir: 23(g)Cule: 1g)86:3,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZS0rma
Eenyér(01,)
Zildfiszeres vajlrém (07,03,)

E: 638(Kj) 157(K.Cal)

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zeir: 1(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Kométa zala felvagott (06,)
Kigvo uborka

E:1 329(Kj) 318(KCah
F: 14(g)Kel: W(g)Sz 33(g)
Zzir: 14{g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Sargabarack lelovir

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 44(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Kenyér(01,)
Cziaszarszalonna (06.)
Lilahagyma

E:1 682(Kj) 402(KCal)
F: %pKel: 21(g)Sz: 37(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Sajtos perec (01,03,07,)

E: 372(Kj) S9KCah
F: 1g)Eol: Wg)Sz: 13(g)
Zzir: H(g)Cuk: 0g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:Qékf&@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




