Chrissteam Kft
2100 Godollé
Zsélyi Aladér utca 28

Etlap ( 18.HET)
2026.04.27 - 2026.05.03.

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10{g)Eol: 34(g)5=: 32(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 348(Kj) 322(KCal)
F: 1%p)Eol: 2(g)5=: 37(g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0.10(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: B38(Kj) 212(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 24(z)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 306(Kj) 313(KCal)
F: 12(g)Koel: 24(g)8z: 44(g)
Zsir: 4(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,)
Kenvér(01,) Sajtos stanghi (01.07.) Giirdg zsemle Foszlos kalacs (01.03,)
Margarin Margarin
Paprikis szalami (06,) Tavaszi felvagott (06,)

EDea

Zildborso leves (01,09)
Csirkepaprikas (07,)
Bulgur (01,)

E: 931(Kj) 227(KCal)
F: 12{g)Kol: ¥g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:2.01(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Frankfurti leves (06,07,01.)
Daras metelt (01.03,)
Gviimiles dntet

E:3 448(Kj) L25(KCah
F: 24(p)Kol: M(g)S=: 65(g)
Zsir: 61(g)Cul: 30(g)86:2,800(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Csont leves
Paradicsommartas (01,09)
Fitt burgonya
Husgombac (01,03,)

E:1 468(Kj) 351(KCal)
F: 10{g)Eol: 25(g)5=: 36(g)
Zsir: 3(g)Cule: 12(g)50:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Erdei gyiimdles leves (07,01,)
Rantott csirkemell (01.03))
Rizibizi

E:1 666(K;) 390K Cal)
F: 28(g)Kol: 47(g)8=: 64(g)
Zsir: 3(g)Cule 8(g)80:3.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

UZs0rnna

Eenyér(01,)
Sajtlrém (07.)
Zild paprika

E:1 299(Kj) 311(KCah
F: 8(@Kol: 13g)8z: 35(g)
Zzir: 14{g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Lineshuas (06,)
Kigvo uborka

E:1 104(Kj) 264(KCal)
F: ¥gKol: 34g)8z 33(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Teavaj (07.)
Hénapos retek

E:1 019(Kj) 244(KCal)

F: 8(gKol: 23(g)8z: 34(g)
Zzir: Hg)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Lekviros bulda (01,03,)

E:1 348(Kj) 322(KCal)

F: 8(@Kel: 0(g)Sz:57(g)
Zsir: 6(g)Cule 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂék@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




