Chrissteam Kft
2100 Godollé
Zsélyi Aladér utca 28

Etlap ( 19.HET)
2026.05.04 - 2026.05.10.

E:1 129(Kj) 270K Cal)
F: 9(gKol:140(g)5=: 34(g)
Zsir: Ng)Cule: 10(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 134(Kj) 271K Cal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:2 201(Kj) 348(KCal)
F: 16(g)Eol: 2(g)5=: 88(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(2)50:0,00()
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.04 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Karamell (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Brios (01.03,) Faoszlas kalacs (01.03.) Rozsos kifli (01.) Kenveér(01,)
Kaisermajas Vanilias krémtaro (07,03,) Snidlinges tojaspastétom (03,07,)

E: 977(Kj) 234K Cal)
F: 8(g)Kol:106(g)5=: 32(g)
Zsir: 3(g)Cule: 10(g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Karfiol leves (01,03))
Csikas tokany (07,)
Orsotésztaldurmm) (01,03,)

E:2 508(Kj) 600K Cal)
F: 25(g)Kol: 8(g)S=: 94(g)
Zsir: 10(g)Cul: (g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Csont leves
Zildbab fozelék (03.01,07)
Huspogacsa (01,03.)
Gyiimiles

E:1 635(Kj) 391(KCal)
F: 21{g)Kol: 53(g)5=: 45(g)
Zsir: 15(g)Cul: (g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Girdg gyiimbles leves (07.01,)
Lecsos virsli (06,)
Tarhonya (01,03,)

E:3 149(Kj) 733(KCal)
F: 2N gKol:104(g)5=: 96(g)
Zsir: 23(g)Cul: 6(g)50:2.50(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Folkkhagyma krémleves (01,)
Levesgvingy (01.)
Grill csirkecomb
Burgonya kiret

E:1 811K ) 433(KCal)
F: 16(g)Kol: 13(g)5=: 82(g)
Zsir: 3(g)Cule 0(g)80:3.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Zildséges fejtett bableves
Fiistdlt csilldkkel
Meggves nudli
Fahéj szoras

E:3 554(Kj) 850K Cal)
F: 34(gKol:100(g)8z:121(g)
Zsir: 1Ng)Culk: 17(g)86:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 993(Kj) 238(KCal)
F: &(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: T22(Kj) 173(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 164(Kj) 278(KCah
F: 1g)Kel: 3(g)8z 34m)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: T67(Kj) 185(K.Cal)

F: &(pKol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) Fahéjas esiga (01,03,)
Magyaros vajlrém (07,) Margarin Margarin Margarin
Lilahagyma Csirkemell sonka (06,) Paprikis szalami (06,) Szerencse szelet
Paradicsom Zioldpaprika

E:1 075(Kj) 257(KCah

F: 4gKel: ¥Wgsz 31(g)
Zzir: 12{g)Cuk: 0(g)56:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:Q@QBK,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




