2100 Goges Etlap (20.HET )
2026.05.11 - 2026.05.17.

Zsélyi Aladér utca 28

E:1 5333(Kj) 372(KCah
F: 66(g)Eol: X(g)Sz:10%g)
Zsir: 23(g)Cule: 1(g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 470(Kj) 352(KCal)
F: 15(g)Kol: M(g)S=: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 13(g)Kol: 50(g)S=: 24(g)
Zsir: 18(g)Cule: 1(g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: 18(g)Kol: 42(g)8z: 52(g)
Zsir: T(g)Cule: 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

2026.05.11 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Tfzorai

Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej (07)) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Turos tiska (01.03.07) Buzakorpas didk zsemle Foszlos kalacs (01.03,) Kenveér(01,)

Margarin Fatt virsli Margarin

Szelet sajt Ketchup Zildséges felvigott (06,)
Zild paprika

E: D08(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Zildborso leves (01,09)
Palermai csirkeragu (06,)
Orsotészta tricolor (01,03,)

E:2 434(Kj) 382(KCal)
F: 38(g)Kol: 33(g)5=: 9(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:320(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Karalabé leves
Rantott halrudak (01,03,04,)
Burgonya kiret
Salata

E:2 200(Kj) 528(KCal)
F: 2%{p)Eol: 2(g)5=: 75(g)
Zsir: 10(g)Cul: Ag)50:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Lebbencs leves (01,03))
Eszterhazi sertés szelet (01.07.10.)
Parolt rizskiret

E:3 069(Kj) 734(KCal)
F: 34(g)Kol: T1{9)Sz210(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husgaluska leves (07,03,)
Spendt (07,01,)
Fitt burgonya
Fétt tojas (03,)
Tiaré rudi(07,)

E:2 135(K) S11(KCaly
F: 25(g)Kol:20%g)5= 64(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)50:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Franlfurti leves (06,07,01,)
Durum fodros metéle (01.)
Mak szdrat

E:2 239(Kj) 336(KCal)
F: 16(g)Eol: 47(g)5=: 34(g)
Zsir: 20(g)Cule: 1g)80:1,80(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 829(Kj) 198(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E: 7T88(Kj) 188(KCal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 004(Kj) 240(K.Cal)
F: 12(g)Kel: 24(g)8z: 34(m)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 08%(Kj) 23NKCal)
F: 13(g)Kol: 16(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) Rozsos kifli (01,)
Margarin Margarin Medvehagymas kdrdzott Margarin Kocka sajt(07.)
Sargabarack lelovir Zala felvagott (06,) Uzsonna sonka (04,)
Hénapos retek Kigyvo uborka

E: 828(Kj) 198(KCal)
F: 27(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂa«flék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




