Chrissteam Kft
2100 Godollé
Zsélyi Aladér utca 28

Etlap (21.HET)
2026.05.18 - 2026.05.24.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
Tfzorai

Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Giirdg zsemle Vajas kenvér (01,) Kenveér(01,)

Kaisermajas Margarin Margarin

Tavaszi felvagott (06,) Soproni felvagott (06,)
Sargarépa hasab Paradicsom

E:1 129(Kj) 270K Cal)
F: 9(gKol:140(g)5=: 34(g)
Zsir: Ng)Cule: 10(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 006(Kj) 241(KCal)

F: 5(g)Kol: g)Sz: 30(z)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 420(K) 340K Cal)
F: 12(g)Kol: 28(g)8z: 43(g)
Zsir: 3(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 11{g)Kol: 18(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

EDea

Zildség leves (02.01,)

Joghurtos-kukoricas pulvkamell esikok (07.)

Bulgur (01.)

E:1 735(Kj) L20(KCal)
F: 21{g)Kol: 33(g)5=: 3%
Zsir: 19(g)Cul: W(g)50:2.01(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tojas leves (03,01,)
Burgonya fozelék (01.)
Vagdalt(01,)
Gyiimiles

E:2 839(Kj) 684(KCal)
F: 28(g)Kol:164(g)5=: 7%g)
Zsir: 26(g)Cul: W(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Mijgaluska leves (01,03,)
Bolognai spagetti (01.07.)
Reszelt zajt (07))

E:2 825(Kj) 676(KCal)
F: 3N gKol:101(g)5=: 74(g)
Zsir: 24(g)Cul: W(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Broklkoli krémleves, (07,01,)
Levesgvingy (01.)
Rauntott sajt (07,01,03,)
Pirolt rizekiret
Tartir martas (07.10.)

E:4 141(Kj) 991K Cal)
F: 43(g)Kol:161(g8=z217(g)
Zsir: 38(0)Cuk: 3(g)S0:2.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Alfildi gulyisleves (09,)
Durum fodros metéle (01.)
Tuara (07)
Joghurtos dntet (07,)

E:1 761(Kj) L£21(KCal)
F: 18(g)Kol: 45(g)5=: 37(g)
Zsir: S(g)Cuk: 0(g)So:1,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna

Eenyér(01,)
Sajtlrém (07.)
Zild paprika

E:1 299(Kj) 311(KCah
F: 8(@Kol: 13g)8z: 35(g)
Zzir: 14{g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Csirkejava (06,)
Kigvo uborka

E:1 115(Kj) 267(KCal
F: 8(@Kol: 2%g)Sz: 33(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Citromos halpastétom

E: 668(Kj) 160(KCal)

F: &(gKel: ¥g)Sz: 32(g)
Zeir: 1(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Lekviros level

E:1 348(Kj) 322(KCal)

F: 8(@Kel: 0(g)Sz:57(g)
Zsir: 6(g)Cule 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Sajtos perec (01,03,07,)

E: 372(Kj) S9KCah
F: 1g)Eol: Wg)Sz: 13(g)
Zzir: H(g)Cuk: 0g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂ@f&gk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




