Chrissteam Kft
2100 Godollé
Zsélyi Aladér utca 28

Etlap (22.HET)
2026.05.25 - 2026.05.31.

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
2026.05.25 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
Tfzorai
Gyiiméles tea Tej (07,) Kefir (07.) Gyiiméles tea
Kenveér(01,) Brios (01.03,) Rozsos kifli (01.) Kenveér(01,)
Margarin Snidlinges tojaspastétom (03,07,)
Szelet sajt
E:1 469(Kj) 351(XCal) E:1 134(Kj) 271(XCal) E: 03(K) 1B(KCaD E: 977(Kj) 234(KCal)
F: 63(2)Kol: (g)5z:106(2) F: 12(g)Kol: 4(g)Sz: 38() F: Tkl Ug)Sz: 23(g) F: 8(gKol106(2)Sz: 32(8)
Zsir: 22(m)Cuk: 10(£)86:0,00(2) Zsir: T(@)Cuk: 0(2)56:0,00(g) Zeir: 1(g)Cule ()56:0.00(¢) Zsir: 3(2)Cuk: 10(2)86:1,00(2)
TelZs: 0(9)Cx O(me) TelZs: 0(9)Cx O(me) TelZs: Og)Ca: O(mg) TelZs: 0(9)Cx O(me)
EDed
Csont leves (01,03,) Sertéshecsinalt leves (09,01, Karfiol leves (01,03,) Karamellas kirte leves
Finom fazelek (01.) Tejbedara (07.01.) Pince pirkilt Bacskai rizseshas
YValdorf dino (07,01,03,) Kakao szoras burgonyival Kaposzta salita
Vegyes vagott savanyisig
E:2 168(Kj) S19(KCal) E:1 891(K]) 452(KCal) E:3 125(K)) T48(KCal) E:2 255(Kj) S39(KCal)
F- 49(p)Kol: 14(95z:123() F- 17(z)Kol: 32(g)8z: 31(g) F- 32(z)Kol: 68(252:117(2) F: 22(g)Kol: 54()8z:140()
Zsir: 14(g)Cul: 10()86:2,10(2) Zsir: %(@)Cuk: 12)56:2,8002) Zsir: 14(5)Culs: K(©)56:3,00(2) Zsir: 12()Cul: 13()86:3,00(2)
TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: (grCa: O{mg) TelZs: WegyCa: Mmg)
UZS0rma

Eenyér(01,)
Margarin
Sargabarack lelovir

E: 829(Kj) 198(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Zala felvagott (06,)
Paradicsom

E: T93(Kj) 190(K.Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01)
Margarin
Uzsonna sonka (04,)
Zild paprika

E:1 148(Kj) 273(KCal)

F: 16(g)Kol: 16(g)5z: Hg)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Csokis croissant (01,07.)

E:1 037(Kj) 248(KCah

F: 11{g)Kol: Ug)Sz: 4(g)
Zzir: 2(g)Cuk: g)Sc:0.10(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂﬁ(@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




