Chrissteam Kft
2100 Godollé

Zsélyi Aladér utca 28

Etlap ( 23.HET)
2026.06.01 - 2026.06.07.

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10{g)Eol: 34(g)5=: 32(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 378(Kj) 330(KCal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 3%g)
Zsir: 13(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 401(Kj) 335(KCal)
F: 10(g)Eol: 4(g)5=: 32(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)56:0,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: 18(g)Kol: 42(g)8z: 52(g)
Zsir: T(g)Cule: 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej (07)) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Makos telercs (01,03,07.) Zzemle (01.) Foszlos kalacs (01.03,) Kenveér(01,)
Margarin Margarin Zoldfiszeres vajlrém (07,03,)
Paprikis szalami (06,) Olasz felvagott (06,)

E: 843(Kj) 202(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: 1(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Zildség leves (02.01,)
Hentes tokamy (06.)
Bulgur (01,)

E:1 279(Kj) 306(KCal)
F: 14(g)Kol: 37(g)5=: 33(g)
Zsir: 11(g)Cuk: U(g)50:2.01(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Lebbencs leves (01,03))
Székelvkaposzta (01,07)
Kenyeér(01,)

E:2 377(Kj) 369K Cal)
F: 20(g)E ol: 56(g)5=: 88(g)
Zsir: 12(g)Cul: W(g)50:2.,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husgaluska leves (07,03,)
Zildbab fozelék (03.01,07)
Sajttal tdltdtt pulyla (01,07)

E:1 888(Kj) 452(KCal)
F: 3NgKol:118(g)5=: 3%g)
Zsir: 15(g)Cul: (g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tojis leves (03,01,)
Lecsas virsli (06,)
Tarhonya (01,03,)

Gyiimiles

E:2 8T1(E) 687(K.Cal)
F: 2%(g)K ol:200(g)5=: 88(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)50:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Fejtett hableves (01,)
Piskota kocka (03,01,07)
Csokd ontet (07,01,)

E:2 205(Kj) 349K Cal)
F: 25(g)Kol:164(g)5=: 71(g)
Zsir: 13(g)Cul: ¥g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 052(Kj) 252K Cal)
F: &(nKol: 13(g)8z: 32(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 33%(Kj) 368(KCah
F: &(9Kol: 17(g)8z: 37(g)
Zzir: 20(g)Cuk: Wg)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 173(Kj) 281(K.Cal)
F: 12(g)Kol: 27(g)8z: 37(g)
Zzir: H(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 289(Kj) 308(KCal)

F: 12(g)Kel: 34(g)8z Hg)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01) Rozsos kifli (01,)
Medvehagymas sajtkrém Siilt zsir Snidlinges kérdzdtt (07.01.03,) Margarin Kocka sajt(07.)
Lilahagyma Paradicsom Kaiser turista szalami (06,)
Zild paprika

E: 828(Kj) 198(KCal)
F: 27(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂ@m@ék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




