Chrissteam Kft
2100 Godollé

Zsélyi Aladér utca 28

Etlap (24.HET)

2026.06.08 - 2026.06.14.

E:1 003(Kj) 240(KCal)

F: 6(g)Kol: 4g)Sz: 32(z)
Zsir: 4g)Cule: 10(2)50:0,00(g)

TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Salata level

E: 920(Kj) 22(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 25(z)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 144(K{) 274K Cal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.08 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Karamell (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Kakaos kalacs (01.03,) Giirdg zsemle Kifli Kenveér(01,)
Margarin Margarin Margarin
Parizsi (06,) Szendvics sonka (06,) Zildséges felvigott (06,)

E: D08(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Citromos almaleves (01,07,)
Mexikai rizseshis
Parolt rizskiret

E:2 671(Kj) 63K Cal)
F: 30(g)Kol: 38(g)5=226(g)
Zsir: 10(g)Cul: 1g)86:3,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Karfiol leves (01,03,)
Pince pirkilt
burgonyival

Céklasalata
Tiird rudi(07.)

E:3 737(Kj) 299(KCal)
F: 36(g)Kol:108(28=:130(g)
Zsir: 20(g)Cul: Wg)S0:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarhonya leves (01,)
Paradicsomos kiposzta fazelék
Siilt wirsli (06.)

E:2 448(Kj) 386(KCal)
F: 25(g)Kol: 65(g)5=: 38(g)
Zsir: 23(g)Cul: Yg)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Sertés apro vadas martasban (07,09.01.10,)
Makaroni (durumm) (01,03,)

E:2 B18(K) 674K Cal)
F: 27(g)Kol: 88(g)S=:101(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)50:3,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Alfildi gulyisleves (09,)
Meggves mudli
Fahéj szoras

E:2 909(Kj) 696(KCal)
F: 21{g)Kol: 87(g)5=: 9%g)
Zsir: 13(g)Cule: 17(g)86:1,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna
Eenyér(01,)
Margarin
Szelet sajt

E:1 284(Kj) 307(KCah
F: 63(g)Kol: Wg)Sz103(g)
Zzir: 22{g)Cuk: W(g)56:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Margarin
Zala felvagott (06,)
Zild paprika

E: 809(Kj) 193(K.Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.00(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Eenyér(01,)
Sajtlrém (07.)
Kigvo uborka

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: T(@Kol: 13g)8z: 33(g)
Zzir: 14{g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01)
Margarin
Padlizsdnkrém (10,07)

E: 937Ky 220K Cal)

F: T(@Kel: 0(g)Sz: 10g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:1.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Pizzis csiga (01,)

E: 979(Kj) 234(KCal)
F: %@Kel: ¥g)Sz: 25(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂ@«fllzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




