Chrissteam Kft

Etlap (25.HET )
Zsélyi Aladar utca 28 2026.06.15 - 2026.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péentek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
Tfzorai

Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Gyiimiles tea Gyiiméles tea

Kenvér(01,) Brios (01.03,) Korpas zsemle (01.) Kenvér(01.) Kenveér(01,)

Kenomijas Fatt virsli Margarin Margarin

Zild paprika Ketchup Csirkemell sonka (06.) Zéldfiaszeres tardkrém

Kigyé uborka Lilahagyma
E:1 116(K)) 267(KCal) E:l 134(K)) 271(KCal) E:1 3620K)) 326(KCal) E: S41(Kj) 223(KCal) E:l 3640K)) 326(KCal)
F: 9(gKol: 3495z 33(2) F: 12(g)Kol: 4(g)Sz: 38() F: 13(2)Kol: 3(g)Sz: 24(9) F: S(gkol: Ug)Sz 33(g) F: 13(g)Kol: 2(g)Sz: 41(9)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(2) Zsir: T(@)Cuk: 0(2)56:0,00(g) Zsir: 15(m)Cuk: 10()86:0,00(2) ZS'I-Tj%?_C“é*- gﬁsg-[’ﬁ'“'@ Zsir: T(g)Cuk: 10(2)$6:1,00(2)
TelZs: 0(®)Cx O(me) TelZs: 0(9)Cx O(me) TelZs: 0(®)Cx O(me) elZs: OghCa: lmg) TelZs: 0(®)Cx O(me)
eoed
Zildborso leves (01,09) Paradicsom leves (01,09) Rozmaringos szimyas raguleves Husleves (09,01,03,)
Csirkepaprikas (07,) Rantott halrudak (01,03,04.) Lekvaros fink Bolognai makaréni (durum) (01,03,)
Szarvacska tésztaloret (01,03,) Burgonyapiiré (07,) Reszelt sajt (07)
Salata
E:1 657(Kj) 306(KCal)

F- 18(g)Kal: 36()8z: 60(g)

Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:3,000g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 311(KS) 314(KCal) E:2 942(F) TO4(KCal) E:2 230(Kj) 333(KCal)
F: 31(g)Kal: 32(g)5z: 76(g) F: %gKol: Kg)sz: 43(g) F: 34(g)Kol:108(g)5= 94(g) F: 25(g)Kol: 11(g)5z:183(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)80:4.00(g) Zsir: 11(g)Cuke 0(g)86:1,00(g) Zsir: 1Hg)Cuk: W(g)Se:2,00(g) Zzir: Wg)Cuk: @(g)56:3,30(g)
TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: (grCa: O{mg) TelZs: WegyCa: Mmg)
UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Vanilias croissant (01,07,03))
Margarin Margarin Margarin
Sargabarack lelovir Uhborkas felvagott (06,) Szelet sajt
Paradicsom
E: 829(Kj) 198(K.Cal)

E:2 570(Kj) 613(KCah

Girdg gyiimbles leves (07.01,)
Grill csirkecomb

Parolt rizskiret
Vajas karotta kukoricival

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 492(Kj) 357(KCal)
F: 18(g)Kol: U(g)Sz: 33(2)

01=GIM:ﬂﬁ(ﬁ@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Zzir: 17(g)Cuk: W(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 332(Kj) 323(KCal)
F: 66(2)Kol: ((g)Sz:108()

Zsir: 23(e)Cuke K(2)86:0,00(2)

TelZs: WeyCa: Mmg)

E: M8(Kj) 60(KCal)
F: 11(g)Kol: WgiSz 4(g)

Zsir: Ag)Cuk: K(g)56:0.10(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Kifli (01,07)
Kocka sajt(07.)

E: 023(K) 221(KCal)
F: 28(g)Kol: Ug)Sz: 37(g)

Zsir: 3(2)Cuk: ((2)56:0,10(g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

Elelmezésvezetd



