Chrissteam Kft
2100 Go6dollé
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (Iskola )
2026.09.07 - 2026.09.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.07 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
rTizorai
Gyiimolcs tea Tej (07,) Gyiimolcs tea Kakaé (07,) Gyiimolcs tea
Félbarna kenyér (01, Molnarka (01,) Kenyér (01,) Cibatta (01,) Grehem kenyér (01,)
Margarin (07, Magyaros vajkrém (01,) Snidlinges tojaspastétom (01,)
Didkcsemege felvagott Csemege szalami Paradicsom
Zoldpaprika
E:1425(Kj) 341(KCal) E:1 284(Kj) 307(KCal) E:1 728(Kj) 413(KCal) Fﬁ:}<1§§§§l§6f§l§(§§?) E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F 14(g)Kol: 35(g)Sz: 44(g) F 8(g)Kol: 28(g)Sz: 37(g) Zsi'r' 7(g)Cul;- 2(g)Sé'-0 log( ) F 15(g)Kol:189(g)Sz: 56(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,48(g) Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:0,50(g) T lZg' o 'C 5229‘ > 1L Zsir: 5(g)Cuk: 4(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 305(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 5(mg) el.Zs: O(g)Ca: (mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 55(mg)
rEbéd

Fahéjas almaleves
Mexikéi csirkeragu
Tricolor orsétészta

E:2 295(Kj) 549(KCal)
F: 30(g)Kol: 87(g)Sz: 79(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)So:1,17(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 74(mg)

Mijgaluska leves (01,)
Soskamartas (07,01,)
Fétt burgonya (01,)

Fétt tojas (01,07,)
Banan

E:2 463(Kj) 589(KCal)
F: 22(g)Kol:248(g)Sz: 92(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 11(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 325(mg)

Fokhagymakrémleves (07,01,
Piritott zsemlekocka (01,
Siitoben siilt csirkecombfilé (01,
Petrezselymes burgonya
Vitamin salata

E:2 373(Kj) 568(KCal)
F: 16(g)Kol: 40(g)Sz: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 5(g)S6:1,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 109(mg)

Paléc gulyasleves (01,)
Csipetke (01,03,)
Tejbedara (07,01,)
Kaka¢ szérat

E:3 108(Kj) 744(KCal)
F: 22(g)Kol: 72(g)Sz:104(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 28(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 361(mg)

Zoldborsé leves (01,09,03,)
Rantott halfilé (04,03,01,)
Sargarépas jazmin rizs (01,)
Tzatziki salata (01,07,)

E:3 367(Kj) 806(KCal)
F: 39(g)Kol: 30(g)Sz:102(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 8(g)S06:2,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 172(mg)

rUzsonna
Kenyér (01,)
Margarin (07,)
Trappista sajt szelet

E:1 415(Kj) 339(KCal)
F: 13(g)Kol: 27(g)Sz: 33(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 150(mg)

Félbarna kenyér (01,
Margarin (07,)
Turista szalami (01,)
Sargarépa hasab (01,)

E:1 925(Kj) 460(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 28(mg)

Teljes kiorlésii zsemle (01,)
Margarin (07,)
Csirkejava (01,)
Salata levél (01,)

E:1 152(Kj) 276(KCal)

F: 9(g)Kol: 35(g)Sz: 24(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 27(mg)

Teljes kiérlésii kenyér (01,
Libazsir (01,)
Lila hagyma

E:32 131(Kj) 7 687(KCal)
F: 12(g)Kol:1 377(g)Sz: 45(g)
Zsir:803(g)Cuk: 0(g)S6:0,20(g)

Tel.Zs:244(g)Ca: 6(mg)

Lekvaros bukta (01,03,)

E:1 348(Kj) 322(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




