Chrissteam Kft
2100 Go6dollé
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (Iskola )

2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Félbarna kenyér (01,
Margarin (07,
Sargabarack lekvar

E:1 137(Kj) 272(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:0,23(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Vajkrém zéldfiiszeres (07,)

E:1 761(Kj) 421(KCal)
F: 17(g)Kol: 35(g)Sz: 58(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S06:0,22(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 289(mg)

Kenyér (01,)
Fott virsli (01,03,)
Ketchup

E:1 455(Kj) 348(KCal)
F: 14(g)Kol: 43(g)Sz: 41(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

Foszlos kalacs (01,03,)

E:1 610(Kj) 385(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 63(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 230(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.09.14 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
Tizorai

Gyiimolcs tea Tej (07,) Gyiimolcs tea Tejeskavé (07, Gyiimolcs tea

Grehem kenyér (01,)
Padlizsankrém (07,
Lila hagyma

E:1 208(Kj) 289(KCal)
F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 56(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 12(mg)

rEbéd
Tojas leves (03,01,
Csirkepaprikas (07,)
Bulgur (01,)

E:1 623(Kj) 388(KCal)
F: 14(g)Kol:212(g)Sz: 40(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 63(mg)

Zoldborsé leves (01,09,03,)
Bolognai makaréni (01,03,
Reszelt sajt (07,)

E:2 792(Kj) 668(KCal)
F: 28(g)Kol: 85(g)Sz: 75(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)S06:2,15(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 245(mg)

Rozmaringos zoldség leves (01,03,)
Rantott sajt (07,01,03,)
Parolt rizs
Tartar martas (07,10,)

E:3 089(Kj) 739(KCal)
F: 27(g)Kol:111(g)Sz: 84(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S06:2,38(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 388(mg)

Husleves csigatésztaval (01,03,)
Brasséi aprépecsenye
Siilt burgonya
Uborka salata
Kinder tejszelet (01,03,

E:3 614(Kj) 865(KCal)
F: 30(g)Kol: 90(g)Sz:125(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(g)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 213(mg)

Tejszines gorog gyiimoélcsleves (01,03,07,)
Carbonara szész penne tésztiaval
(01,03,07,)

Reszelt sajt (07,)

E:3 287(Kj) 786(KCal)
F: 28(g)Kol:111(g)Sz:105(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 14(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 265(mg)

rUzsonna
Korpas kifli (01,)
Kocka sajt (07,)

E: 708(Kj) 169(KCal)
F: 11(g)Kol: 32(g)Sz: 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 171(mg)

Zsemle (01,)
Margarin (07,)
Didkcsemege felvagott
Paradicsom

E:1 659(Kj) 397(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,46(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03,)
Alma

E:1 119(Kj) 268(KCal)

F: 8(g)Kol: 43(g)Sz: 39(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,54(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 53(mg)

Teljes kiérlésii kenyér (01,
Margarin (07,)
Loncshus (01,03,)
Paprika (01,03,

E:1 713(Kj) 410(KCal)
F: 13(g)Kol: 26(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)So6:1,28(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 35(mg)

Meggyes-turds papucs (01,03,07,)

E:1 185(Kj) 284(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 24(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




