Chrissteam Kft
2100 Go6dollé
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (Iskola )

2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
' Tizorai
Gyiimolcs tea Tej (07,) Gyiimolcs tea Karamell (07,) Gyiimolcs tea
Félbarna kenyér (01, Kakaos kalacs (01,03,) Kenyér (01,) Korpas kifli (01,) Grehem kenyér (01,)
Margarin (07, Medvehagymas kérozott (07,) Halpastétom (04,03,07,10,)
Parizsi felvagott (06,) Retek
Zoldpaprika
E:1091(Kj) 261(KCal) E:1 710(Kj) 409(KCal) E:1 107(Kj) 265(KCal) E:1 227(Kj) 294(KCal) E:1 669(Kj) 399(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) F: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 58(2) F: 13(g)Kol: 22(g)Sz: 40(g) F: 16(g)Kol: 24()Sz: 74(g) F: 14(g)Kol: 25(g)Sz: 54(g)
Zsit: 6(z)Cuk: 1(2)96:0,53(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,63(2) Zsit: 5(2)Cuk: 4(2)96:0,56(g) Zsir: 8(g)Cuk: 20(2)86:0,10(g) Zsit: 5(2)Cuk: 4(2)96:0,58(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 8(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 303(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 67(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 257(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)
rEbéd

Zoldséges kariol leves (01,03,)
Hawaii csirkeragu (01,03,
Parolt rizs

E:3 253(Kj) 778(KCal)
F: 32(g)Kol:108(g)Sz:114(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)So:1,51(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 122(mg)

Lebbencs leves (01,03,09,)
Finom fézelék (07,01,
Zabpelyhes huspogacsa (01,03,)

E:2 999(Kj) 718(KCal)
F: 41(g)Kol:106(g)Sz:104(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,97(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 300(mg)

Zoldség leves (09,01,03,)
Rantott karaj (01,03,11,)
Burgonya koret
Salata

E:3 232(Kj) 773(KCal)
F: 32(g)Kol:166(g)Sz:108(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)So:1,80(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 257(mg)

Babgulyas (01,)
Meggyes nudli (01,03,)
Szorat

E:3 159(Kj) 756(KCal)
F: 23(g)Kol: 18(g)Sz:123(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 30(g)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 63(mg)

Polenta galuskaleves (01,03,09,)
Bacskai rizseshis
Vegyes vagott savanyusag

E:1976(Kj) 473(KCal)
F: 15(g)Kol: 31(g)Sz: 81(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 110(mg)

rUzsonna

Rozsos zsemle
Edami szelet sajt (07,

E: 906(Kj) 217(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 200(mg)

Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Margarin (07,)
Szerencse szelet
Paradicsom

E:1937(Kj) 463(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg)

Sonkas croissant (01,07,)

E:1 037(Kj) 248(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 20(mg)

Teljes kiérlésii kenyér (01,
Siilt husos sertészsir
Lila hagyma

E:1 320(Kj) 316(KCal)

F: 8(g)Kol: 9(g)Sz: 44(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,20(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

Puding (07,)

E:1 385(Kj) 331(KCal)
F: 10(g)Kol: 20(g)Sz: 53(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




