Chrissteam Kft
2100 Go6dollé
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (42.HET)

2026.10.12 - 2026.10.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

Tizorai
Tej (07,) Gyiimolcs tea Gyiimolcs tea Karamell (07,) Gyiimolcs tea

Csokis gabonagolyé (01,)

E:1 616(Kj) 386(KCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 65(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,35(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 228(mg)

Zsemle (01,)
Jérce salata gazdagon (07,10,

E:1 721(Kj) 412(KCal)
F: 16(g)Kol: 42(g)Sz: 55(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 84(mg)

Kenyér (01,)
Kaiser majas
Kigy6 uborka

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 10(g)Kol: 92(g)Sz: 38(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

Foszlos kalacs (01,03,)

E:1 708(Kj) 409(KCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)Sz: 75(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 20(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 238(mg)

Grehem kenyér (01,)
Padlizsankrém (07,

E:1 174(Kj) 281(KCal)

F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 54(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:0,23(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg)

rEbéd
Rozmaringos z6ldség leves (09,01,03,)
Copfocska tészta k. (01,03,)
Sertésporkolt
Vegyes vagott savanyusag

E:3 129(Kj) 748(KCal)
F: 28(g)Kol: 87(g)Sz: 97(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S06:2,04(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 104(mg)

Szarnyas raguleves (01,03,
Tejberizs (07,)
Kakaé szoérat

E:2 346(Kj) 561(KCal)
F: 20(g)Kol: 55(g)Sz: 93(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 30(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 364(mg)

Karamellas korte leves (01,07,)
Rantott csirkemell (01,03,)
Parolt rizs
Majonézes kaposzta salata

E:3 887(Kj) 930(KCal)
F: 37(g)Kol:115(g)Sz:147(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 17(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 117(mg)

Husgaluska leves (03,01,09,)
Lencse fozelék (01,10,07,)
Vagdalt (01,)
Lekvaros linzer (01,03,)

E:5 952(Kj) 1 424(KCal)
F: 62(g)Kol:154(g)Sz:183(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 14(g)S6:3,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 194(mg)

Alfoldi gulyasleves (09,01,03,)
Sajtos-tejfolos spagetti (01,03,07,)

E:3 393(Kj) 812(KCal)
F: 33(g)Kol:123(g)Sz: 81(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S06:2,25(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 448(mg)

rUzsonna
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Margarin (07,)
Csemege szalami
Zoldpaprika

E:1 853(Kj) 443(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 6(mg)

Kenyér (01,)
Margarin (07,)
Zala felvagott

Paradicsom

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 10(g)Kol: 23(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 6(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03,)

E: 989(Kj) 237(KCal)
F: 7(g)Kol: 43(g)Sz: 32(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 42(mg)

Teljes kiérlésii kenyér (01,
Margarin (07,)
Csirkemell sonka
Retek

E:1 421(Kj) 340(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 153(mg)

Tuarés bukta (01,03,07,)

E:1 323(Kj) 317(KCal)
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 54(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(2)S6:0,37(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




