
Étlap ( 43.HÉT )
2026.10.19 -  2026.10.25.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Gyümölcs tea
Félbarna kenyér (01,)

Margarin (07,)
Csemege szalámi

Kígyó uborka

E:1 827(Kj)  437(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 44(g)

Zsir:  2(g)Cuk:  1(g)Só:0,68(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  13(mg)

Tojás leves (03,01,)
Zöldséges húsos penne (01,03,07,)

E:2 640(Kj)  632(KCal)
F: 25(g)Kol:364(g)Sz: 60(g)

Zsir: 28(g)Cuk:  1(g)Só:1,28(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 114(mg)

Rozsos kifli (01,)
Kocka sajt (07,)

E: 862(Kj)  206(KCal)
F: 12(g)Kol: 54(g)Sz: 47(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  0(g)Só:0,45(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 271(mg)

Kefír (07,)
Kifli (01,)

E: 595(Kj)  142(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 27(g)

Zsir:  1(g)Cuk:  0(g)Só:0,47(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 300(mg)

Csont leves (01,03,09,)
Sárgaborsó főzelék (01,)

Füstölt, főtt tarja
Gyümölcs

E:2 557(Kj)  612(KCal)
F: 34(g)Kol: 81(g)Sz: 69(g)

Zsir: 20(g)Cuk:  0(g)Só:0,91(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 133(mg)

Kenyér (01,)
Margarin (07,)

Sárgabarack lekvár

E:1 068(Kj)  256(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir:  1(g)Cuk:  8(g)Só:0,19(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   3(mg)

Gyümölcs tea
Kenyér (01,)

Vajkrém zöldfűszeres (07,)
Zöldpaprika

E:1 004(Kj)  240(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 39(g)

Zsir:  5(g)Cuk:  5(g)Só:0,17(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  11(mg)

Bableves füstölt hússal (01,09,03,)
Mákos metélt (01,03,)

E:4 014(Kj)  960(KCal)
F: 39(g)Kol: 95(g)Sz:116(g)

Zsir: 33(g)Cuk:  8(g)Só:3,51(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 435(mg)

Zsemle (01,)
Margarin (07,)
Uzsonna sonka

E:1 144(Kj)  274(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 32(g)

Zsir:  3(g)Cuk:  0(g)Só:0,43(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  19(mg)

Tejeskávé (07,)
Foszlós kalács (01,03,)

Margarin (07,)

E:1 918(Kj)  459(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 63(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  8(g)Só:0,01(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 230(mg)

Tejszínes görög gyümölcsleves (07,01,)
Grill csirkecomb

Petrezselymes burgonya
Jégsaláta

E:2 344(Kj)  561(KCal)
F: 17(g)Kol: 41(g)Sz: 93(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 23(g)Só:1,08(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 164(mg)

Kakaós csiga (01,03,07,)

E: 849(Kj)  203(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 42(g)

Zsir:  1(g)Cuk: 13(g)Só:0,01(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  20(mg)

Chrissteam Kft

2100 Gödöllő

Zsélyi Aladár utca 28

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2026.10.22.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


