Chrissteam Kft
2100 Go6dollé
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (43.HET)

2026.10.19 - 2026.10.25.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
rTizorai
Gyiimolcs tea Kefir (07,) Gyiimolcs tea Tejeskavé (07,
Félbarna kenyér (01, Kifli (01,) Kenyér (01,) Foszlos kalacs (01,03,)
Margarin (07, Vajkrém zéldfiiszeres (07,) Margarin (07,)
Csemege szalami Zoldpaprika
Kigy6 uborka
E:1 827(Kj) 437(KCal) E: 595(Kj) 142(KCal) E:1 004(Kj) 240(KCal) Fﬁj 9118((’§J)2845°S<1§C£D
E: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g) F S(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F 7(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g) Zsi'r' 8((g))C(;1;' 8((3))820 0(13())
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,68(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g) Zsir: 5(g)Cuk: 5()S6:0,17(g) T lZg' 2 'C 5230‘ UlUE
Tel.Zs: 2(g)Ca: 13(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 11(mg) elZs: 2(g)Ca: (mg)
rEbéd

Tojas leves (03,01,
Zoldséges husos penne (01,03,07,)

E:2 640(Kj) 632(KCal)
F: 25(g)Kol:364(g)Sz: 60(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)So6:1,28(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 114(mg)

Csont leves (01,03,09,)
Sargaborsé fézelék (01,)
Fiistolt, fott tarja
Gyiimoélcs

E:2 557(Kj) 612(KCal)
F: 34(g)Kol: 81(g)Sz: 69(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 133(mg)

Bableves fiistolt hussal (01,09,03,)
Makos metélt (01,03,)

E:4 014(Kj) 960(KCal)
F: 39(g)Kol: 95(g)Sz:116(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 8(g)S06:3,51(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 435(mg)

Tejszines gorog gyiimélesleves (07,01,)
Grill esirkecomb
Petrezselymes burgonya
Jégsalata

E:2 344(Kj) 561(KCal)
F: 17(g)Kol: 41(g)Sz: 93(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 23(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 164(mg)

rUzsonna

Rozsos kifli (01,)
Kocka sajt (07,)

E: 862(Kj) 206(KCal)
F: 12(g)Kol: 54(g)Sz: 47(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:0,45(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 271(mg)

Kenyér (01,)
Margarin (07,)
Sargabarack lekvar

E:1 068(Kj) 256(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,19(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

Zsemle (01,)
Margarin (07,)
Uzsonna sonka

E:1 144(Kj) 274(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,43(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 19(mg)

Kakaés csiga (01,03,07,)

E: 849(Kj) 203(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 13(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




